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Пояснительная записка 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

естественнонаучной направленности 

«Ряшков зовёт» 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Ряшков зовёт» разработана с учетом:  

− Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Распоряжения Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

− Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

− Устава МАУДО ДЮЦ «Ровесник» им. С.А. Крыловой. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ряшков зовёт» имеет естественнонаучную направленность. 

Актуальность программы. Содержание программы ориентировано 

на формирование и развитие у обучающихся тех знаний, навыков, качеств, 

компетенций, которые необходимы современному человеку как 
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гражданину своей страны, а также для полноценной самореализации: 

научного мышления, естественнонаучного мировоззрения, творческой 

активности, коммуникабельности, умения анализировать, 

систематизировать информацию и применять знания в практической 

деятельности.  

Педагогическая целесообразность программы. Занятия 

способствуют развитию познавательной активности, освоению новых 

знаний в области биологии, экологии, химии, физики, географии. Программой 

предусмотрен широкий спектр тем учебно-исследовательской 

деятельности, дающий возможность проявить себя в интересующей 

области. Обучающиеся осваивают современные методы познания 

окружающей среды, овладеют навыками полевых биологических и 

экологических исследований, занимаются поиском решений конкретных 

ситуационных проблем в области взаимодействия человека и окружающей 

среды. 

Практические занятия проводятся совместно с научными сотрудниками 

ФГБУ «Кандалакшский государственный заповедник», что предусматривает 

глубокое погружение в учебно-исследовательскую деятельность и 

способствует формированию у обучающихся исследовательских 

компетенций, способствует достижению цели реализации программы. 

Взаимодействие с высококвалифицированными специалистами в 

области биологии и экологии, знакомство с научным потенциалом 

Мурманской области способствует осознанному выбору обучающимися 

сферы своей будущей профессиональной деятельности. 

Результаты своих исследований обучающиеся могут 

продемонстрировать на профильных конкурсных мероприятиях разного 

уровня, что будет способствовать созданию ситуации «успеха», мотивировать 

на познавательную деятельность. 

Отличительные особенности и новизна программы. Учебно-

исследовательская деятельность, в рамках договора о научном содружестве, 

проводится с использованием ресурсов ФГБУ «Кандалакшский 

государственный природный заповедник», что позволяет использовать 

данные архивов, видео картотеки для проведения полноценных исследований 

по выбранным темам и получить консультативную помощь научных 

сотрудников учреждения. Предусмотрено проведение лекционных занятий 

сотрудниками ФГБУ «Кандалакшский государственный природный 

заповедник». 

Реализация программы позволяет организовать научное сопровождение 

индивидуальных исследовательских работ в сфере биологии и экологии. 
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Уровень сложности программы: базовый. 

Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся 10-

16 лет, проявляющих интерес к изучению экологии и биологии, желающих 

исследовать окружающую среду, участвуя в полевых исследованиях. 

Объем и срок реализации программы. Программа рассчитана на 36 

часов, 14 дней. 

Режим занятий. Занятия организуются в период экологической 

экспедиции, проводятся 1 раз в день по 3 часа. Продолжительность одного 

академического часа – 45 минут. Занятие не проводятся в день отъезда и в 7-

ой день экспедиции, который является выходным. 

Количество обучающихся: 6 - 12 человек.  

Условия приема. Набор свободный, осуществляется в соответствии с 

«Положением приема, перевода, отчисления обучающихся и комплектования 

объединений в Муниципальном автономном учреждении дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр «Ровесник» имени Светланы 

Алексеевны Крыловой муниципального образования Кандалакшский район 

(утверждён приказом директора МАУДО «ДЮЦ «Ровесник» от 06.05.2020г. 

№ 39/3).  

Форма обучения: очная. 

Форма организации занятий: всем составом. 

Цель программы: формирование у обучающихся научного 

мировоззрения средствами научно-исследовательской деятельности.  

Задачи программы:  

обучающие: 

− расширить знания о биологических и экологических особенностях 

изучаемых организмов; 

− сформировать систему практических умений и навыков при проведении 

частных и комплексных исследований, биологических наблюдений, 

экспериментов; 

− способствовать профессиональному самоопределению. 

развивающие: 

− способствовать развитию информационной компетентности учащихся; 

− развить гибкие компетенции, в том числе умение работать в команде; 

− развить самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность; 

− привить навыки наблюдения, экспериментирования и описания. 

воспитательные: 
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− воспитать у обучающихся экологическую культуру, позитивно-

сберегающее отношение к окружающей среде и социально-ответственное 

поведение в ней. 

Прогнозируемые результаты формируются с учетом цели и 

содержания программы и определяют основные знания, умения, навыки и 

компетенции, приобретённые обучающимися в процессе освоения 

программы.  

Предметные: 

Обучающиеся по окончании обучения должны 

знать: 

− основные понятия и термины в области экологии и биологии по 

направлениям деятельности;   

− видовое разнообразие представителей флоры и фауны о. Ряшков; 

− основные виды исследований и методы изучения объектов живой 

природы (маршрутные учеты и наблюдения, геоботаническое описание 

участка леса, отбор проб и др.).  

владеть: 

− навыками сбора, ранжирования материалов, оценки состояния объектов 

в процессе изучения представителей флоры и фауны острова и литорали, 

оценки степени загрязненности прибрежной полосы некоторых островов 

Кандалакшского государственного природного заповедника по наличию 

мусора;  

− навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

процессе обработки первичного материала; 

− навыками планирования практической работы (исследования, 

эксперимента, опыта или наблюдения). 

уметь: 

− применять знания в области исследования объектов природной среды 

для решения практических задач; 

− выдвигать гипотезы и версии наиболее эффективного решения задач; 

− самостоятельно принимать решения, инициативно и творчески 

подходить к решению поставленных задач;  

Личностные: 

− проявление положительных качеств личности; 

− проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей;  

− умение договариваться и приходить к общему решению при 

организации практической деятельности;  
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− умение формулировать собственное мнение и отстаивать свою позицию 

в решении поставленных задач; 

− иметь активную жизненную позицию в решении поставленных задач, 

выявленных проблем; 

− взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

− проявление бережного отношения к окружающей среде. 

Метапредметные: 

− умение организовывать самостоятельную деятельность с учётом 

требований к её безопасности; 

− умение работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку 

зрения; 

− умение находить ошибки при выполнении заданий; 

− умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

− осознание необходимости применения научного подхода при решении 

проблем практическими приёмами для сохранения природы, экологического 

равновесия, для развития общества в частности и страны в целом; 

− овладение правилами нравственного поведения в мире природы и 

людей, общепринятыми нормами поведения в природной среде.  

 

Учебный план 

№ Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля 

День 

экспедиции Всего Теория Практика 

1. Знакомство с о. Ряшков 

1.1 Кордон на о. Ряшков. 

Всё, что важно знать 

об острове. Правила 

техники 

безопасности. 

Знакомство с 

литоралью о. Ряшков 

на примере Южной 

губы остров 

3 3 0 Тематическая 

беседа 

1 день 

 Итого 3 3 0   

2. Организация полевых работ на о. Ряшков 

2.1 Основные методы 

полевых 

исследований на 

острове  

2 2 0 Опрос  2 день 
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2.2. Составление списка 

инструментов и 

материалов для 

проведения полевых 

работ, их подготовка 

(работа в малых 

группах) 

1 0 1 Дневник 

наблюдений  

2 день 

 Итого 3 2 1   

3. Ботаника и экология лесных растений 

3.1 Современное 

состояние леса на о. 

Ряшков 

3 1 2 Дневник 

наблюдения 

3 день 

3.2 Заложение пробных 

площадок на острове 

3 0 3 Дневник 

наблюдения 

4 день 

 Итого 6 1 5   

4. Водные экосистемы 

4.1 Оценка состояния 

популяций Fucus 

vesiculosus и 

Ascophyllum 

nodosumпо 

признакам 

вегетативного 

прироста и размера 

рецептакул 

3 1 2 Дневник 

наблюдения 

3, 4 день 

4.2 Выявление гибридов 

Jaera albifrons 

Южной губы о. 

Ряшков 

3 1 2 Дневник 

наблюдения 

5, 6 день 

4.3 Некоторые 

биологические 

особенности 

трехиглой колюшки 

Южной губы о. 

Ряшков 

3 1 2 Дневник 

наблюдения 

5, 6 день 

4.4 Анализ структуры 

поселений 

Semibalanus 

balanoides на 

литорали о. Ряшков 

3 1 2 Дневник 

наблюдения 

8, 9 день 

4.5 Учет мусора по 

периметру 

некоторых островов 

Кандалакшского 

государственного 

6 1 5 Дневник 

наблюдения 

8, 9, 10, 11, 

12 день 
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природного 

заповедника 

4.6 Работы по заданию 

научных 

сотрудников 

заповедника на 

островах 

Кандалакшского 

государственного 

природного 

заповедника 

3 0 3 Наблюдение, 

собеседован

ие 

10,11,12 

дни 

 Итого 21 5 16   

5. Полевая конференция «Научное будущее» 

5.1 Подготовка к 

полевой научной 

конференции по 

обмену опытом в 

сфере научных 

исследований. 

Выступление с 

докладом 

3 0 3 Защита 

доклада 

13 день 

 Итого 3 0 3   

 Всего по программе  36 11 25   

 

Содержание учебного плана 

Раздел 1. Знакомство с о. Ряшков 

Тема 1.1. Кордон на о. Ряшков. Всё, что важно знать об острове. Правила 

техники безопасности. Знакомство с литоралью о. Ряшков на примере 

Южной губы острова 

Теория (3 часа). История заселения территории. Изучение картографических 

и других источников информации. Памятники как объекты краеведческой 

деятельности. Правила техники безопасности. Экскурсия «Знакомство с 

литоралью о. Ряшкова на примере Южной губы острова».  

 

Раздел 2. Организация полевых работ на о. Ряшков 

Тема 2.1. Основные методы полевых исследований на острове 

Теория (2 часа). Основные методы полевых исследований на острове. Правила 

поведения на лудах и островах Кандалакшского заповедника. Инструктаж по 

технике безопасности за пределами острова. Распределение тем учебно-

исследовательских работ. 

Тема 2.2. Составление списка инструментов и материалов для проведения 

полевых работ, их подготовка (работа в малых группах) 
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Практика (1 час). Составление списка инструментов и материалов для 

проведения полевых работ, их подготовка (работа в малых группах). 

 

Раздел 3. Ботаника и экология лесных растений 

Тема 3.1. Современное состояние леса на о. Ряшков 

Теория (1 час). Современное состояние леса на острове Ряшков. Разбор 

методики исследования.  

Практика (2 часа). Описание первого участка совместно с научным 

сотрудником заповедника. Работа в малых группах. 

Тема 3.2. Заложение пробных площадок на острове 

Практика (3 часа). Заложение пробных площадок на острове, проведение 

учебно-исследовательской деятельности в соответствии с согласованной 

методикой (описание лесного фитоценоза, оценка плотности популяций 

разных видов растений и др.), заполнение дневника наблюдений. Работа в 

малых группах. 

 

Раздел 4. Водные экосистемы 

Тема 4.1. Оценка состояния популяций Fucus vesiculosus и Ascophyllum 

nodosumпо признакам вегетативного прироста и размера рецептакул 

Теория (1 час). Изучение и уточнение методики исследования. 

Практика (2 часа). Сбор полевого материала, работа с полевым материалом, 

заполнение дневника наблюдений. Работа в малых группах. 

Тема 4.2. Выявление гибридов Jaera albifrons Южной губы о. Ряшков  

Теория (1 час). Изучение и уточнение методики. 

Практика (2 часа). Сбор полевого материала, работа с полевым материалом, 

заполнение дневника наблюдений. Работа в малых группах. 

Тема 4.3. Некоторые биологические особенности Gasterosteus aculeatus 

Южной губы о. Ряшков  

Теория (1 час). Изучение и уточнение методики.Практика (2 часа). Сбор 

полевого материала, работа с полевым материалом, заполнение дневника 

наблюдений. Работа в малых группах. 

Тема 4.4. Анализ структуры поселений Semibalanus balanoides на 

литорали о. Ряшков 

Теория (1 час). Изучение и уточнение методики.  

Практика (2 часа). Сбор полевого материала, работа с полевым материалом, 

заполнение дневника наблюдений. Работа в малых группах. 

Тема 4.5. Учет мусора по периметру некоторых островов Кандалакшского 

государственного природного заповедника 
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Теория (1 час). Изучение и уточнение методики, сбор полевых данных по 

периметру о Ряшков. Работа в малых группах. 

Практика (5 часов). Учет мусора по периметру некоторых островов 

Кандалакшского государственного природного заповедника: выезд за пределы 

о. Ряшков, сбор полевых данных, работа с полевыми данными в малых 

группах, заполнение дневника наблюдений.  

Тема 4.6. Работы по заданию научных сотрудников заповедника на 

островах Кандалакшского государственного природного заповедника  

Практика (3 часа). Выезды на острова и луды Кандалакшского природного 

государственного заповедника для осуществления помощи научным 

сотрудникам заповедника в сборе полевых данных. 

 

Раздел 5. Полевая конференция «Научное будущее» 

Практика (3 часа). Подготовка к полевой научной конференции по обмену 

опытом в сфере научных исследований. Выступления с докладами.  

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

Материально-техническое обеспечение программы.  

Для организации исследовательской деятельности необходимо 

следующее оборудование: ноутбуки для поиска информации, обработки 

данных, подготовки к защите работ и т.д. (2-3 штуки), учебная лабораторная 

посуда (чашки Петри, ступка и пестик, колбы, пробирки и колбодержатель, 

предметные и покровные стекла и т.д.), учебное лабораторное оборудование 

(мобильная естественнонаучная лаборатория «ЛабДиск», Эковизор, 

микроскопы), 2 цифровых видеокамеры, 2 фотоаппарата, бинокли, 

гидробиологические рамки, ведра, контейнеры, инструменты для изучения 

трехиглой колюшки (лабораторные весы, штангенциркуль, металлическая 

линейка, игла, пробирки Эпиндорфа, ножницы, скальпель и др.). Для 

геоботанического описания леса: рулетка 20 м, оградительная лента, колышки 

не менее 10, высотой не менее 50 см. Для фиксации данных: блокноты, 

простые карандаши и др. 

Для организации длительных полевых выходов необходимо следующее 

оборудование: туристическое снаряжение (палатки, спальные мешки, 

походное оборудование), навигатор туристический, учётные рамки, емкости 

для сбора материалов.  

Мониторинг результатов освоения программы. 

Входная диагностика проводится при поступлении обучающегося в 

детское объединение с целью выявления уровня знаний в области 

естественных наук и уровня мотивации ребенка к занятиям исследовательской 
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деятельностью в полевых условиях, организуется в форме собеседования с 

обучающимися и родителями.  

Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью оценки 

усвоения обучающимися учебного материала, отслеживания активности 

обучающихся, организуется в форме саморефлексии и взаимопроверки 

обучающихся, наблюдений, тематических бесед, устных отчётов, ведения 

дневников наблюдения. 

Итоговый контроль проводится в конце программы с целью оценки 

уровня знаний, умений и компетенций, сформированных у обучающихся в 

результате освоения образовательной программы, организуется в форме 

публичной защиты индивидуальных, подгрупповых докладов.  

Форма подведения итогов реализации программы – проведение 

конференции в полевых условиях с демонстрацией и защитой обучающимися 

предварительных результатов проведенных исследований. 

Способы определения результативности. 

− педагогическое наблюдение за учащимися в процессе занятий;  

− опрос;  

− обсуждение;  

− тематическая беседа; 

− устный отчёт; 

− ведение дневника наблюдения; 

− публичная защита индивидуальных, подгрупповых, докладов или 

исследовательских работ. 

В рамках реализации программы применяются следующие методы и 

приемы обучения:  

− при проведении теоретических занятий – объяснение, изложение, 

демонстрационные, частично-поисковые и эвристические методы, создание 

проблемных ситуаций; 

− при проведении практических занятий – частично-поисковый, 

исследовательский, аналитический, сравнительный, синтетический, 

обобщающий, классификационный и проектный методы. 

При проведении практических работ следует уделять большое внимание 

воспитанию обучающихся, формированию у них положительных 

нравственных установок, общепринятых норм поведения: 

− бережного отношения к природным объектам, особенно при их изъятии 

из среды обитания для изучения и создания коллекций; 

− внимательного отношения к товарищам; стремления к оказанию 

взаимопомощи и взаимовыручки; 
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− культуры труда (своевременное, аккуратное и тщательное выполнение 

работы, содержание в чистоте инвентаря, инструментов, оборудования). 

− В ходе реализации программы используются следующие 

педагогические технологии: 

− развивающее обучение направлено на развитие потенциальных 

возможностей обучающихся, включая формирование механизмов мышления 

и памяти; 

− проблемное обучение направлено на овладение обучающимися новыми 

навыками в процессе решения проблемной ситуации, в результате чего 

происходит формирование творческих способностей: продуктивного 

мышления, воображения, познавательной мотивации, эмоционального 

отклика; 

− технология «дебаты» направлена на развитие определенных навыков 

эффективной коммуникации, стимулирует творческую, поисковую 

деятельность в процессе прений обучающихся; 

− технология «критического мышления» направлена на развитие 

мыслительных навыков: умение принимать взвешенные решения, работать с 

информацией, выделять главное и второстепенное, анализировать различные 

стороны явлений; 

− здоровьесберегающие технологии направлены на сохранение здоровья 

обучающихся на всех этапах его обучения и развития; 

− информационно-коммуникационная технология направлена на 

формирование первичных навыков работы с информацией – ее поиска и 

сортировки, упорядочивания и хранения; 

− личностно-ориентированные технологии направлены на максимальное 

развитие индивидуальных познавательных способностей обучающегося на 

основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности. 
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Приложение 1 

Календарный учебный график 

Детское объединение «Ряшков зовёт», год обучения – 1, количество часов – 36  

Педагог д/о:  

Режим проведения занятий: 1 раз в неделю по 3 часа 

 

№ Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

Тема занятия 

Место 

проведения 

занятия 

Форма контроля 

1 

 

   Теория  3 История заселения территории. 

Изучение картографических и 

других источников информации. 

Памятники как объекты 

краеведческой деятельности. 

Правила техники безопасности. 

Экскурсия «Знакомство с 

литоралью о. Ряшков на примере 

Южной губы острова». 

 Тематическая беседа 

2    Теория  2 Основные методы полевых 

исследований на острове 

 Опрос 

3    Практика  1 Составление списка 

инструментов и материалов для 

проведения полевых работ, их 

 Дневник наблюдения 



16 
 

подготовка (работа в малых 

группах) 

4    Теория / практика 3 Современное состояние леса на 

острове Ряшков. Разбор методики 

исследования. 

 Дневник наблюдения 

5    Практика 3 Заложение пробных площадок на 

острове 

 Дневник наблюдения 

6    Теория / практика 3 Оценка состояния популяций 

Fucus vesiculosus и Ascophyllum 

nodosumпо признакам 

вегетативного прироста и размера 

рецептакул 

 Дневник наблюдения 

7    Теория / практика 3 Выявление гибридов Jaera 

albifrons Южной губы о. Ряшков 

 Дневник наблюдения 

8    Теория / практика 3 Некоторые биологические 

особенности Gasterosteus 

aculeatus Южной губы о. Ряшков 

 Дневник наблюдения 

9    Теория / практика 3 Анализ структуры поселений 

Semibalanus balanoides на 

литорали о. Ряшков 

 Дневник наблюдения 

10    Теория / практика 6 Учет мусора по периметру 

некоторых островов 

Кандалакшского 

государственного природного 

заповедника: выезд за пределы о. 

Ряшков, сбор полевых данных, 

работа с полевыми данными в 

 Дневник наблюдения 
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малых группах, заполнение 

дневника наблюдений. 

11    Практика 3 Работы по заданию научных 

сотрудников заповедника на 

островах Кандалакшского 

государственного природного 

заповедника 

 Наблюдение, 

собеседование 

12    Практика 3 Подготовка к полевой научной 

конференции по обмену опытом в 

сфере научных исследований. 

Выступление с докладом 

 Защита доклада 

 

 



Приложение 2 
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 

Детское объединение:                                                                                                                    Контроль: промежуточный/итоговый 

Дата проведения: ____________ 202 __г.                                                                                             Срок реализации программы: 2 недели 

Форма проведения: _____________________                                                                                      Год обучения: 1___      Группа ____ 

 
№ Фамилия, 

имя 

Теоретические знания  

 

Практическая подготовка 

 

Уровень развития и воспитанности Уровень 

освоения 

программы 

(Высокий, 

Средний, 

Низкий) 

Знает 

методы и 

приёмы 

геоботаниче

ского 

описания 

участка леса 

Знает 

взаимосвязи в 

природе и 

месте человека 

в них  

Владеет 

навыками 

сбора данных, 

ранжирования 

материалов с 

соблюдением 

методик 

исследования 

Владеет 

навыками 

устанавлива

ть и 

выявлять 

причинно-

следственн

ые связи в 

процессе 

обработки 

первичного 

материала 

Умеет 

выдвигать 

гипотезы и 

версии 

наиболее 

эффективного 

решения 

задач 

Культура 

организации 

самостоятел

ьной 

деятельност

и 

Аккуратность 

и 

ответственнос

ть при работе 

Взаимодей

ствие в 

коллектив

е 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

 

Педагог дополнительного образования:                            _______________                                                                ________________________     
                                                                                                                                               подпись                                                                                                                             расшифровка 



Приложение 3 

 

Примерные темы исследовательских работ 

 

1. Современное состояние леса на о. Ряшков. 

2. Оценка состояния популяций Fucus vesiculosus и Ascophyllum 

nodosumпо по признакам вегетативного прироста и размера рецептакул. 

3. Наличие гибридов Jaera albifrons Южной губы о. Ряшков. 

4. Некоторые биологические особенности Gasterosteus aculeatus 

Южной губы о. Ряшков. 

5. Анализ структуры поселений Semibalanus balanoides на литорали      

о. Ряшков. 

6. Учет мусора по периметру некоторых островов Кандалакшского 

государственного природного заповедника. 
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Приложение 4 

Экспедиционная работа в 2025 году 

https://vk.com/club102033513?w=wall-102033513_2934 

Заповедный остров Ряшков - жемчужина Кандалакшского залива. Это 

удивительное место, где величие первозданной природы переплетается с 

жизнью человека, даря ощущение свободы и гармонии. Здесь царят сила 

земли, энергия вдохновения, радость научных открытий.  

Экологическая профильная экспедиция на кордон острова Ряшков 

является результатом многолетнего ежегодного учебно-научного содружества 

c Федеральным государственным бюджетным учреждением «Кандалакшский 

государственный природный заповедник», где вдали от городской суеты 

кандалакшские школьники имеют возможность полностью погрузиться в 

науку, узнать то, что не написано в учебниках и совершить собственные 

открытия.  

Обучающиеся МАУДО ДЮЦ «Ровесник» им. С.А. Крыловой на 

протяжении многих лет ведут кропотливую работу в области орнитологии, 

гидробиологии и ботаники. Работы представляют собой многолетние 

мониторинги, такие как учет гнездовья птиц, оценка запаса и мощности вала 

штормовых выбросов и учет мусора по периметру острова Ряшков, изучение 

морфологических особенностей трехигной колюшки, метеонаблюдения. В 

этом году экологическая экспедиция под руководством Сиротиной Екатерины 

Сергеевны и Мацеевой Любови Александровны проходила в период с 10 по 23 

июня, из новых работ - ребята провели гидробиологические наблюдения по 

распределению комплекса видов равноногих рачков Jaera albifrons в акватории 

острова, изучали размерно-возрастные характеристики и влияние солености 

воды на активность беломорских морских звезд Asterias rubens, изучали 

направление движение двустворчатых моллюсков Macoma balthica, провели 

анализ структуры поселений усоногих рачков Semibalanus balanoides, оценку 

состояния популяций Fucus vesiculosus, закладывали ботанические площадки 

по оценке состояния древостоя вида Pinus. Интересным открытием в этом году 

стало смещение градиента поселения комплекса видов Jaera albifrens и Jaera 

ischiosetosa в ручье Южной губы острова Ряшков.  

Если любить то, чем занимаешься, то будет и результат, в этом 

абсолютно убеждены обучающиеся ДЮЦ «Ровесник», которые ставят пред 

собой не обычные, а, скорее, не привычные для современных подростков 

задачи. Результаты, добытые в полевых исследованиях, ежегодно находят свое 

отражение в научных работах, многие из которых получают высокие оценки 

жюри на Региональных и Всероссийских конкурсах. Юные исследователи 

неоднократно становились призёрами и победителями научно-практической 

конференции «Юность Севера», «Шаг в будущее», всероссийского фестиваля 

«Леонардо» и других конкурсов, но это личные достижения детей. Общее дело 

намного важнее: в ходе экспедиции на острова они ежегодно вносят весомый 

вклад в составлении «Летописи природы» заповедника. В рамках экспедиции, 

обучающиеся посетили сопку «Пик Страстей», высота которой 74 м над 

https://vk.com/club102033513?w=wall-102033513_2934
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уровнем моря, памятник лётчику, погибшему по время Второй мировой 

войны, памятный камень выдающимся Учителям, основателям экологических 

экспедиций на остров - Нинбургу Евгению Александровичу и Бианки 

Виталию Витальевичу.  

Кандалакшская группа выражает благодарность администрации ФГБУ 

«Кандалакшский государственный природный заповедник», директору 

Костыренко Сергею Алексеевичу, заместителю директора по научной работе 

Толмачевой Екатерине Леонидовне за сотрудничество и организацию 

экспедиции, научным сотрудникам Хайтову Вадиму Михайловичу, Бойко 

Надежде Степановне, Панариной Наталие Геннадьевне, Жирихину 

Александру Владимировичу, волонтеру Горных Александру Евгеньевичу, а 

также лаборанту экспедиции Нестерову Алексею Владимировичу за 

методическую и практическую помощь в выполнении исследовательских 

работ. 



22 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



23 
 

Результативность обучающихся 

https://vk.com/club102033513?w=wall-102033513_2984 

Подведены результаты регионального этапа Всероссийского юниорского 

лесного конкурса «Подрост».  

В конкурсе приняли участие и обучающиеся ДЮЦ «Ровесник».  

В номинации «Юные исследователи» получил Нестеров Матвей с 

исследованием на тему «Лишайники как инструмент ориентирования в лесу».  

В номинации «Экология лесных растений» присуждено Егоровой 

Елизавете с работой «Оценка состояния соснового древостоя острова Ряшков 

Кандалакшского государственного природного заповедника».  

Поздравляем ребят и их научного руководителя, Мацееву Любовь 

Александровну, с отличными результатами, желаем дальнейших побед. 

https://vk.com/club102033513?w=wall-102033513_2984

