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Задачи:
-Расширять  представления  детей  о  традиционных  северных  видах

спорта. 
-Совершенствовать  двигательные   навыки,  умения  действовать  с

зимним спортивным инвентарем.
-Развивать  двигательные  качества:  быстроту,  ловкость,  силу,  навык

честного соревнования.
-Воспитывать у детей интерес к народам Севера, любовь к родному

краю.

Предварительная  работа: познавательное  занятие  «Зимние  виды
спорта»,  беседа  «Край,  в  котором  я  живу»,  спортивные  соревнования
«Зимняя спартакиада», «Лыжня зовет», разучивание подвижных игр Севера,
разучивание стихов о Севере, подбор спортивного инвентаря и музыкального
сопровождения,  изготовление  номерков  и  призов,  подготовка  и  разметка
площадок для соревнований.

Материал:  музыкальное  сопровождение: «У  леса  на  опушке»  Э.
Хиль  «Спортивный  марш», «Увезу  тебя  я  в  тундру»,  «Я  люблю  мое
Заполярье», «Трус не играет в хоккей», «Вальс» Доги; лыжи -10 пар, санки -5
штук, ледянки - 10 штук, клюшки - 8 штук, шайба - 2 ворот, упряжки  - 5
штук,  рога  для  оленей  -  5  штук,  цветная  вода,  для  разметки  площадок,
свисток,  секундомер,  эмблемы  команд  для  каждого  участника  –  по
количеству  участников,  жетоны  –  снежинки  -  10  штук,  флаг  Олимпиады
Севера.

                                       Ход  мероприятия:
Дети и взрослые под музыку «Спортивного марша», на спортивной

площадке строятся буквой П. Появляется Северный олень
Воспитатель: Дети, мы собрались на открытие праздника Севера в

детском саду.  Как вы думаете, почему к нам в гости пожаловал Северный
олень?

(Дети: Северный олень  - символ Праздника Севера.)
Северный олень:  Здравствуйте, дети!  Я очень рад, что вы узнали

меня и знаете, что северный олень является символом Праздника Севера.
Праздник радостный, красивый,

Лучше не было, и нет,
И от всех детей счастливых
Празднику Севера - наш: (Дети: Привет)

Под музыкальное сопровождение выходит ОХ
ОХ: Ох, ох, ох, услышал я, что праздник Севера у вас друзья, но я о

таком праздник слышу впервые. 
Северный олень: Дети, вы знаете, что  такое праздник Севера?   Вы

сможете  рассказать Оху о спортивных соревнованиях, которые проводятся в
рамках праздника? (Дети:  это  спортивные соревнования по зимним видам



спорта, которые проводятся  ежегодно в начале весны в Мурманской области
)

Северный  олень:  Как  ещё  называют  праздник  Севера?  (Дети:
полярная Олимпиада). 

Северный  олень:  Дети,  вы  знаете,  в  каких  городах  Мурманской
области   проходит  праздник  Севера?  (Дети:  в  Мурманске,  Апатитах,
Ловозере, Мончегорске и др.)

Северный  олень: Назовите  виды  спорта,  по  которым  проходят
соревнования на празднике?  (Дети:  лыжные гонки, натурбан, мотокросс,
конькобежный спорт и др.)

Северный олень:  Дети,  в  этом году Полярная Олимпиада отмечает
юбилей  -90  лет.  В  рамках  Праздника  Севера  пройдут  12  всероссийских
мероприятий и соревнования по 11 видам спорта. 

Впервые  в  рамках  Праздника  Севера  пройдут  российские
соревнования  по  фигурному  катанию  на  коньках,  Чемпионаты  России  по
спортивному  туризму,  по  велосипедному  спорту  среди  любителей,  по
зимнему плаванию. 

ОХ: Спасибо,  дети,  я  много  интересного  узнал  про  этот
замечательный  спортивный  праздник!  Разрешите  мне  принять  участие  в
соревнованиях?

Воспитатель: Начинаем зимний праздник! 
Будут игры, будет смех, 
И веселые забавы 
Приготовлены для всех. 
Хороша красой своею 
Наша зимушка - зима. 
Поиграть сегодня с нею 
Собралась вся детвора! 
Воспитатель: Праздник   объявляю  открытым!  Разрешите  представить
жюри. Соревнования судят: представление членов жюри.

Воспитатель: Предлагаю участникам соревнований разделиться на
команды. Каждый участник выбирает эмблему и строится в команду.

Представляю  первую  команду  -  «Крепыши»,  вторая  команда  -
«Непоседы». 

А теперь, друзья, внимание!
Предлагаю начать состязания!
Северный  олень: Объявляю  лыжные  соревнования:  «Лыжные

гонки».  Для участия в соревнованиях приглашаются от каждой команды по 2
участника. Задача участников  – пробежать на лыжах  вокруг  детского сада.
Участник команды,  который придет  первым к  финишу,  принесет  команде
очко и получит жетон - снежинку. Проводятся лыжные соревнования.

ОХ: Внимание,  внимание!  Участники  праздника  приглашаются  на
состязание «Меткий удар».

Клюшки в руки мы возьмем,  
Гол в ворота мы забьем.



Команда,  забившая  большее  количество  шайб  в  ворота,  получает
жетон - снежинку. Участники обеих команд клюшкой забивают в ворота гол.

Северный олень:
Санный поезд быстро мчится,
Кто желает прокатиться?
Объявляется конкурс «Санный поезд»  
Внимание, слушайте  задание:  участники  команд  строятся  в  пары

ребенок-взрослый: ребёнок садится в санки, взрослый везёт санки за верёвку.
Нужно  добежать  до  ориентира  (кегли),  обогнуть  ориентир  и  вернуться  к
команде,  передать  эстафету  следующему.  Команда,  первая  выполнившая
задание, получает жетон - снежинку.

ОХ: 
Блестят коньки, блестит каток
Пушистый снег искрится
Надень коньки свои дружок,
Попробуй прокатиться.
Воспитатель: Участники соревнований, внимание! Приглашаю вас

на произвольную программу по фигурному катанию. Под русскую народную
мелодию  «Калинка»  предлагаю  придумать  и  имитировать  движения
фигуристов.  Члены  жюри  оценивают  артистичность  и  количество
выполненных фигур.

Северный  олень:  Дети,  Праздник  Севера   –  получил  не  только
российскую, но и мировую известность. На праздник собирается очень много
поклонников зимних видов спорта из десятков стран. Как вы думаете, какой
вид соревнований можно увидеть только на Празднике Севера? (Дети: гонка
оленьих упряжек). Кто принимает участие в этих гонках? (Дети: оленеводы).

Какой  спортивный  инвентарь  используется  для  проведения  гонок
оленьих упряжек? (Дети: сани, лыжи).

Северный олень:
Для копыт, колёс и ног,  

Много сделано дорог.
Ну, а если снег и сопки,
Перевалы на пути,
Где крутой звериной тропкой,
Ни проехать, ни пройти,
Там всегда в метель и стужу
Человеку верно служит
Быстрый северный олень.
Воспитатель: Объявляется эстафета «Бег в оленьей упряжке» 

Участникам  команд  предлагаю  построиться  в  пары  (взрослый-
ребенок)   встать  внутрь  обруча,  по  сигналу  «Поехали»,  пара  бежит  до
ориентира,  огибает  его  и  возвращается  в  свою  команду,  передавая  обруч
следующей паре. Команда, которая быстрее справится с заданием, получает
жетон - снежинку.



Северный олень: Дети, кто помнит, как называются саамские сани, с
помощью которых олени перевозят людей и грузы? (Дети: керёжа)

Внимание! Внимание! Объявляется эстафета «Чья команда  быстрее
перепрыгнет  через  керёжи».  Вместо  керёжи  используются  маленькие
самодельные ледянки - саночки. Ледянки (по 5 штук), раскладываются в два
ряда. 

Внимание, следующее задание! Каждый участник команды добегает
до «керёжей» перепрыгивает через них и возвращается к своей команде. Чья
команда быстрее выполнит задание, получает жетон - снежинку.

Ох: 
Как я рад! Как было весело у вас, друзья!
Вы ребята смелые, ловкие, умелые,
Очень много знаете.
Дружны вы с лыжами, коньками,
На санках с горки мчитесь сами.
Хочу с вами я дружить,
Буду санки я любить.
Спасибо вам, ребята и взрослые, за то, что научили меня так весело

проводить  зимние прогулки, теперь я знаю, что такое праздник Севера. До
свидания, друзья, к Аху мне спешить пора! 

Воспитатель: Дорогие  участники  команд  пришло  время  подвести
итоги  нашего  праздника.  Слово  предоставляется  жюри.  (Дети
награждаются медалями, дипломами и сладким призами).

Северный  олень: В  заключение  нашего  праздника,  предлагаю
поиграть в поморскую подвижную игру  «У Маланьи, у старушки…»

Северный  олень:  Дети,  предлагаю  вам  лыжи,  санки,  ледянки  для
самостоятельной   игры. Ну а мне пора возвращаться в лес. До новых встреч!

Праздник переходит в самостоятельную игровую деятельность.



Приложение

непоседы


