Конспекты занятий
Занятие №1

«Карта твоего пути. Счастье»
Цель: информирование группы по основным вопросам, связанным с программой и распространением ВИЧ-инфекции; формирование мотивации к работе по программе; диагностика исходного уровня нравственных представлений.
Ход занятия

1. Знакомство.

Цель: познакомить участников с содержанием совместной работы.
Ход: Презентация ведущих. Информирование участников тренинга о количестве и частоте встреч, продолжительности каждого занятия, формах работы. 

Ведущий предлагает рассмотреть слайд, на котором  изображены цветы, клетки вирусов (микроскопическое изображение).

Вопросы к аудитории:

Что изображено?

Нравится ли вам то, что изображено?

Какие изображения кажутся особенно привлекательными? Почему?
Вывод: Как ни странно, самые понравившиеся вам изображения являются изображениями клеток вирусов. Они настолько же очаровательные под микроскопом, насколько опасны для жизни.  Вот это вирус гриппа, вот это вирус гепатита В, а это вирус оспы. На наших с вами занятиях мы будем обсуждать проблемы, связанные с жизнедеятельностью вот этого вируса- вируса иммунодефицита человека (показывает).

Чтобы наши занятия запомнились, информация о том, что мы будем обсуждать,  помогла вам в будущем,  мы будем использовать технологию ПОРТФОЛИО. В Портфолио  хранятся  результаты совместной и  индивидуальной работы. Вот сегодня вы можете пополнить Ваше портфолио изображением главного виновника – вируса ВИЧ/ СПИДа.
Материал: Слайд, с изображением цветов, вирусов. Проектор, ноутбук. Распечатанные изображения вируса ВИЧ/СПИДА (Приложение 1, 2). 
2.Упражнение «Интервью» 
Цель: знакомство, погружение в атмосферу тренинга. 
Ход упражнения: Группа делится на пары. В паре участники по очереди становятся на три минуты «журналистом» и «звездой». «Журналист» готовит краткий рассказ о «звезде» на основе экспресс-интервью, в ходе которого «звезда» рассказывает о том, что готова сообщить о себе группе. По окончании работы «журналисты» представляют «звезд» в общем кругу. 
3.Упражнеие «Выработка правил группы» 

Цель: демонстрация участникам группы демократического и безопасного стиля общения, выработку правил групповой работы.

Ход: Ведущий предлагает участникам ознакомиться  с правилами группы, комментирует, участники голосуют за принятие правил.

Материал: наглядный материал - правила группы.
4.Упражнеие «Опустить предмет»
Цель: Тренировка умения действовать решительно и, в то же время, координировать собственную активность с действиями других людей.
Ход упражнения: 6-10 участникам дают гимнастический обруч и просят держать его горизонтально на указательных пальцах вытянутых рук. Вместо обруча можно использовать и другие предметы подходящих размеров и веса (например, швабру или сделанную из плотного картона настенную таблицу размером приблизительно 1х1 м).

Задача участников: опустить предмет в указанное ведущим место. При этом он должен постоянно лежать на указательных пальцах всех участников; если чей-то палец теряет контакт с предметом или он падает, игра начинается заново.
Материал: обруч.
5.Упражение «Карта твоего пути»
Цель: введение в содержание программы. 
Ход упражнения: все участники делятся на три-четыре подгруппы по четыре-пять человек в каждой. Каждой подгруппе предлагается выполнить рисунок на чистом листе ватмана - «Жизненный путь» или «Путь судьбы», представив его произвольным образом, например, в виде географической карты (Вселенной, Земного шара, отдельного материка, страны) с названиями объектов. На карте могут быть такие объекты, как счастье, дружба, любовь, семья, род, здоровье, ценности и другие. По завершении работы каждая подгруппа представляет свой рисунок с комментариями. 
Вывод:
Ведущие говорят о влиянии нравственно-ценностных категорий на нашу жизнь, проводят аналогию с темами программы и таким образом знакомят участников с содержанием программы. 
Материал: три-четыре листа ватмана или флип-чарт, цветные карандаши, фломастеры, акварельные  краски. 
6.Анкетирование.
Цель: выявить уровень информированности участников в области ВИЧ/СПИД. По окончании анкетирования в свободной форме ведущие обсуждают вопросы, которые возникли у участников.
Затрагиваются такие темы, как пути передачи ВИЧ, способы защиты от него (с акцентом на приоритет воздержания). Перекидывается «смысловой мостик» к темам программы (например, с использованием «Карты нашего пути»). 
Материал: анкеты, ручки (приложение №3, 3.1).

7.Упражнеие «Переправа»

Цель: Сплочение, «ломка» пространственных барьеров между участниками, тренировка уверенного поведения в ситуации вынужденного физического сближения, необходимости решить нетривиальную задачу в межличностном взаимодействии.

Инструкция: Участники стоят плечом к плечу на полосе шириной 20-25 см. Каждый участник поочередно переправляется с одного конца шеренги на другой. Ни ему, ни тем, кто стоит в шеренге, нельзя касаться ничего за пределами той полосы, на которой стоят участники.
Материал: длинный лист бумаги, шириной 30 см, приклеенный к полу.
8.Упражнеие «Счастливая лесенка»
Цель: обращение к актуальному опыту переживания счастья–несчастья. 
Ход занятия: На полу с помощью мела или скотча изображается отрезок, один из концов которого обозначает «Я очень счастливый человек», другой – «Я очень несчастный человек». Между этими полярными состояниями – десять градаций. Каждому участнику предлагается найти на «Счастливой лесенке» свое место. Когда все заняли подходящие, по их мнению, места, каждому предлагается обосновать свой выбор (например, «Я счастлив на «четверку», потому что…»). Первыми высказываются те, кто находится ближе всего к точке «Я очень несчастный человек». 
Материал: мел или малярный скотч, маркеры. 
9. Дискуссия на тему «Счастье»
Цель: сформировать у участников представление о счастье.
Ход занятия: Ведущие предлагают участникам программы поразмышлять над темой счастье, предложив их вниманию притчи: 
«Какое оно – счастье?»
«Было это давным-давно, года Господь создал земля, деревья, животных и людей. Человек стал владыкой над всеми ними, но когда он был изгнан из рая и стал несчастным, то попросил он зверей принести ему счастье.

- Хорошо, - сказали звери, привыкшие слушаться человека. И пошли они по свету в поисках человеческого счастья. Долго они искали, но так и не нашли его счастья, ведь они даже не знали, как оно выглядит. И поэтому решили принести то, что их самих делало счастливыми. 

Рыба принесла плавники, хвост, жабры и чешую. Тигр – сильные лапы, когти, клыки и нос. Орёл – крылья, перья, сильный клюв и острый глаз. Но ничего из этого не делало человека счастливым. И тогда сказали ему звери, чтобы он сам пошёл искать своё счастье. 

С тех пор каждый человек ходит по земле и ищет своё собственное счастье, но мало кто догадывается искать счастье в себе»
Греческая притча «Рассуждения о счастье»
«Однажды Сократ обратился к людям с вопросом:

- Что самое главное в жизни?
Окружившие его люди стали высказывать свои представления по этому вопросу. Один из них сказал:

- Самое главное в жизни – это здоровье.

Другой сказал: 

- Самое главное – это иметь хорошо сложенное тело, быть привлекательным и пользоваться успехом у женщин.

Третий сказал:

- Самое главное – это иметь деньги и положение в обществе.

После того, как высказались все, они спросили у Сократа:

- А ты, что думаешь?
Сократ ответил:

- Я думаю, что самое главное в жизни – это счастье! Как Вы думаете, обязательно ли каждый человек, имеющий здоровье, будет счастлив  в жизни?

Слушающие его люди сказали:

- Нет, Сократ, это не обязательно.

- А человек, имеющий хорошо сложенное тело и пользующийся успехом у женщин, обязательно ли будет в жизни счастлив?
- Нет, Сократ! И это не обязательно, - ответили люди.

- Тогда скажите мне, - продолжал Сократ, - человек, имеющий много денег и положение в обществе, всегда является счастливым?
- Нет, Сократ, - ответили люди, - скорее, даже наоборот. Такие люди часто бывают одинокими.
- А какой из типов людей, перечисленных здесь, Вы считаете самым достойным? – продолжал Сократ. – Представьте, что Вам нужен совет врача. К какому врачу Вы обратитесь? К очень богатому, имеющему положение  в обществе, хорошо сложенному, имеющему успех у женщин или Вы  предпочтёте врача, который счастлив в этой жизни?
Все присутствующие в один голос заявили, что обратятся за советом к врачу, который счастлив в жизни, потому что признают его наиболее достойным.

- Таким образом, - объявил Сократ, - мы все единодушно признали, что счастье является наивысшим благом, и к нему следует стремиться, как к самому важному в этой жизни»
Ведущий: Все понимают счастье по-разному. Однако разное понимание не мешает каждому человеку искать и находить свой собственный путь к счастью. Что есть СЧАСТЬЕ для каждого из нас? Ответ на этот вопрос – наш личный выбор. 
Вопросы для дискуссии:

«Вспомните счастливые моменты своей жизни» 

«Что такое, по-вашему, счастье?» 

«Может ли счастье длиться вечно?» 

«Что делает человека счастливым?» 

«А что несчастным?» 

«Может ли человек, ни во что не веря, быть счастливым?» 

«Может ли человек сам построить свое счастье?» 

10.Шеринг
Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение. 
Занятие №2

«Я и моя жизнь, мир чувств»
Цель: сфокусировать внимание участников на их мироощущение, создание понятия о ценности каждой личности. Формирование адекватной временной перспективы и актуализация потребности в самореализации.

Ход занятия
1. Приветствие.

 Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.

Инструкция: ведущие спрашивают участников: с каким настроением пришли на занятие?; что нового произошло?
2. Упражнение-игра «Тик-так»
Цель: снятие напряжения, сплочение группы, настрой на  совместную работу.  

Ход упражнения: участники передают друг другу звуковую передачу: «тик» – направо, «так» – налево по кругу. «Бум» – означает перемену направления передачи звука. Любой участник игры имеет право изменить направление передачи.
3.Упражнение «Кто Я?»

Цель: сформировать у участников осознание «Образа - Я».

Ход упражнения: участники пишут десять определений, отвечающих на вопрос «Кто Я?». Техника направлена на осознание и формирование «Я-концепции», помогает разобраться в себе, дает подросткам возможность презентовать самих себя в атмосфере психологической поддержки, эмпатии и душевной сопричастности. Упражнение может вызвать слезы, смех и другие бурные реакции участников. Необходимо уметь управлять групповым и индивидуальным уровнем эмоциональной напряженности. Ни один человек в группе не должен остаться с неотреагированными эмоциями в «плохом» настроении. Забота о психологическом благополучии каждого участника на протяжении всей программы – ответственность тренера. Желающие зачитывают свои определения, другие внимательно слушают и задают уточняющие вопросы. Этот процесс учит участников понимать самих себя и быть внимательными друг к другу. Важно, чтобы обсуждение проходило в атмосфере поддержки и уважения к каждому человеку. 
Материал: листы бумаги, ручки.
4.Упражнение «Линия жизни».
Цель: подведение к  формированию временнóй перспективы, планов на будущее.

Ход упражнения: В нашей жизни происходит множество событий. Некоторые из них приятные, а другие – нет. Но любое событие имеет в нашей судьбе определенный смысл, помогает нам развиваться, становиться сильнее и мудрее. Не все события нашей жизни зависят от нас. Но в нашей власти ставить перед собой жизненные цели и добивать их достижения. Ведущими организуется индивидуальная работа. Подросткам предлагается провести линию своей жизни, предварительно разделив лист пунктирной горизонтальной чертой. Участки линии, расположенные выше пунктира, обозначают позитивные события, успехи и радости. Участки, находящиеся ниже пунктира, отражают горести, печали, негативный опыт. «Линия жизни» должна отражать как прошлые события, от рождения до настоящего, так и будущее, от настоящего до предполагаемой смерти. Обозначенные на линии события необходимо датировать и подписать.
Рисунки демонстрируются на общей группе и комментируются участниками по желанию. Обсуждаются вопросы:

· Каких событий больше произошло в прошлом – положительных или отрицательных?

· Какие события чаще прогнозируются в будущем – приятные или неприятные?

· Где получилось больше событий – в прошлом или в будущем? Почему? 
Материал: бумага, цветные карандаши. (Приложение 4).
5.Анкета «Возраст,  в котором можно...» 
Цель: оценка своих поступков в системе понятий «потребление–самореализация», актуализация тенденции к самореализации.
Ход упражнения: участники группы отвечают на вопросы представленные на слайдах.
Вопросы:

· С какого возраста человек может считаться самостоятельным? 
· С какого возраста человек имеет право сам принимать решения? 
· До какого возраста человек может позволить себе не помогать родителям? 
· С какого возраста пора задумываться о планах на жизнь? 
· С какого возраста человек имеет право на уважение? 
· С какого возраста человека можно считать ценным для других людей?
Обсуждение.

Вывод: Сколько людей - столько мнений. Это важно понимать, потому что мнение человека формируется исходя из его социального опыта, окружения.

Когда общаешься с человеком необходимо принимать его мнение, даже если оно не совпадает с твоим.

Материал: Листы бумаги с вопросами, слайды с вопросами, ручки 

(Приложение 5, 5.1).
6.Упражнение притча «Крест»
Цель: способствовать пониманию участников, что каждый несет ответственность за свою жизнь, отказ от фатальных установок.
Ход упражнения: участникам предлагается прослушать притчу «Крест»

«Однажды по дороге шли люди. Каждый нес на спине свой крест. Одному человеку казалось, что его крест слишком тяжелый. А человек этот был очень хитрым. Приотстав от попутчиков, он зашел в лес и отпилил часть креста. Довольный, что всех перехитрил, он догнал спутников и пошел дальше. 
Вдруг на пути разверзлась пропасть. Все положили свои кресты и перешли по ним на другую сторону. И только хитрый человек не сумел этого сделать, потому что его крест оказался слишком коротким»

Вопросы для обсуждения:

- О чем эта притча?

- Какова роль судьбы и самого человека в том, что происходит в его жизни?

- Что может сделать человек в тех обстоятельствах, которые он объективно не в силах изменить? 
Вывод: Очень многое из того, что происходит в жизни – дело рук самого человека. Совершая те или иные поступки, очень важно задумываться, к чему они приведут. 
7. Упражнение «А я еду...»
Цель: разрядка участников, расслабление.

Ход упражнения: Участники садятся в круг. В кругу на один стул больше. Один из участников по часовой стрелке садится на пустой стул и говорит: «А я еду». Следующий участник, по цепочке, передвигается на пустой стул и говорит: «А я рядом». Следующий за ним, садится на освободившийся стул и говорит «А я зайцем». Следующий, пересаживается и говорит: «А я с ...» (имя любого участника). Названный человек пересаживается рядом. Таким образом, круг разрывается, и вся цепочка начинается заново. С каждым разом участники пересаживаются по часовой стрелке все быстрее и быстрее.
8. Упражнение «Закрашивание человечка»

Цель: развитие умения идентифицировать собственные чувства и переживания, осознавать, что со мной происходит, анализировать мотивы своих поступков и свое эмоциональное состояние.
Ход упражнения: участникам раздаются листы бумаги с контуром человека (листы подготовлены заранее). Членам группы предлагается вспомнить телесные ощущения, мысли и действия в тот момент, когда как они испытывали какое-либо яркое чувство, а затем изобразить данное чувство на контуре человека (желательно используя разные цвета).
Упражнение направлено на развитие внимания к собственным чувствам, установление связей между переживанием эмоций и проявлением этих переживаний на телесном, интеллектуальном и поведенческом уровне.

Упражнение может провоцировать глубокие межличностные и внутриличностные процессы. 
Резюме ведущего: 
Наши эмоции – это не просто временные, преходящие состояния: они оставляют следы и в нашей душе, и в нашем теле, и в отношениях с окружающими нас людьми. Поэтому заботиться о своих эмоциях – означает заботиться о себе и своих близких.

Материал: схематичные изображения человеческого тела, цветные карандаши (Приложение 6).
9.Упражнение «Эмоциональная гимнастика».
Цель: развить у участников навыка спонтанного поведения.

Ход упражнения: участникам предлагается выбрать из мешка по одной карточке с заданием, и затем в общем кругу по очереди каждый демонстрирует доставшуюся ему эмоцию. Когда эмоция показана, остальные должны ее угадать и назвать. 
Материал: карточки с заданиями, мешочек.
10.Шеринг

Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение.
Занятие №3

«Ты не один, общение и дружба. Мужчина и женщина»
Цель: осознание собственной потребности в дружбе и способности к дружескому общению. Формирование навыка определения и создания персонального пространства. Формирование умения отличать дружбу от давления социальной среды и навыков здорового общения. Решение некоторых проблем общения. Создание представлений о нравственных основах дружбы

Ход занятия

1. Приветствие.

Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.

Инструкция: ведущие спрашивают участников: с каким настроением пришли на занятие?; что нового произошло?
2.Упражнение «Мое имя – мой характер»

Цель: Повышение уровня внутригрупповой работоспособности.

Инструкция: Каждому участнику выдается лист бумаги, на которой они записывают свое имя вертикально и затем от каждой буквы написать свою черту характера. Затем все зачитывают по очереди.

Материал: лист бумаги, формата А4 для каждого участника, фломастеры

3.Упражнение «Определение границ персонального пространства»

Цель: создание рабочей атмосферы в группе, введение в тему занятия. 
Ход упражнения:  
Мини-лекция.
Каждое живое существо на Земле имеет свое персональное пространство. Это пространство определяется своеобразными физическими и психологическими границами, при нарушении которых возникает стресс и нарушается жизнедеятельность. Персональное пространство каждого человека индивидуально. Выделяют интимную зону персонального пространства, вторжение в которую ввергает человека в чрезвычайно серьезный стресс. Поэтому он всячески оберегает и защищает эту зону от посторонних. Постоянное нарушение персонального пространства может вызвать психическое и/или телесное расстройство. Например, если вы будете все время находиться в ситуации соприкосновения с разными людьми (словно в битком набитом автобусе), то ваши психика и организм будут реагировать на такое положение весьма болезненно. 
Есть личная зона персонального пространства. В нее без вреда для здоровья могут допускаться только близкие люди, общение с которыми является привычным и приятным для человека. 
Существует также социальная зона персонального пространства, куда при обычном общении допускаются малознакомые люди. 
Чтобы сохранить свою целостность, мы создаем вокруг себя невидимые границы. Мы позволяем другим приближаться к нам физически и психологически лишь до определенной границы, таким образом, защищая себя от вредного воздействия или от чрезмерного влияния. Тот, кто не в состоянии отстаивать свои границы, создает трудности для себя самого и для окружающих. С другой стороны, когда мы устанавливаем границы на большом расстоянии от себя или делаем их непроницаемыми, мы становимся одинокими. Общаясь с людьми, мы часто не замечаем их психологических границ. Неосторожно переступив чужие границы, мы оказываемся бестактными по отношению к человеку. Тот же, кто нарушает наши границы, кажется нам бесцеремонным, раздражает или тяготит нас. 
Инструкция для участников: Разбейтесь на пары. Определите персональное пространство друг друга: один участник стоит, второй приближается к нему спереди, до тех пор, пока стоящий не скажет «стоп», почувствовав границу персонального пространства. Измерьте и запишите расстояние, на котором проходит граница. Повторите аналогичные действия, приближаясь сзади, справа, слева. Поменяйтесь местами. Проанализируйте полученные схемы персонального пространства. Обсудите упражнение на общей группе.
Можно повторить это упражнение в семье, с близкими людьми и сравнить полученные результаты.

4.Упражнение «Личное пространство»
Цель: познакомить участников с важностью не вмешательства, неприкосновенности личной жизни.
Ход упражнения:  участникам предлагается на листке бумаги написать, что-то очень личное (как запись в личный дневник). Это может быть фраза, предложение, то о чем не должны знать окружающие. Когда все участники написали самое сокровенное, ведущий предлагает передать своему соседу справа свои личные записи. По завершению упражнения происходит обсуждение упражнения.

Вопросы для обсуждения:

Что вы чувствовали?
Хотели ли Вы передать свои личные записи соседу?
Почему не смогли передать свой листок? И т.д.

Материал: Листы бумаги, ручки.

5.Упражнение «Теория Боулби»
Цель: Познакомить участников с  теорией привязанности, механизмом формирования дружеских, любовных, социальных отношений. Довести до понимания того, что мы можем понять человеческое поведение, только рассмотрев основную среду,  в которой он формируется и факторы, влияющие на взаимоотношения.

Ход: Боулби Эдвард Джон Мостин (1907 г. – 1990 г.) - английский психолог и психоаналитик, специалист в области психологии развития, психологии семьи, психоанализа и психотерапии. Боулби известен своими исследованиями вредных воздействий материнской депривации на развитие личности. Он сформулировал теорию привязанности, предлагающую одно из объяснений формирования связи ребенка с матерью. Джон Боулби родился в Лондоне. Он учился в школе для одаренных детей, получил медицинскую и психоаналитическую подготовку и, начиная с 1936 г., принимал участие в работе с трудными детьми. В 1936 г. Боулби стал интересоваться нарушениями у детей, воспитываемых в детских домах. Он обнаружил, что дети, которые растут в детских домах и сиротских приютах, часто страдают различными эмоциональными проблемами, включая неспособность установить близкие и продолжительные отношения с окружающими. Боулби показалось, что такие дети неспособны любить потому, что на раннем этапе жизни упускают возможность крепко привязаться к материнской фигуре. Боулби также наблюдал подобные симптомы у детей, которые в течение некоторого времени росли в нормальных семьях, но затем были надолго разлучены с родителями. Казалось, что эти дети были настолько потрясены, что навсегда отказались от тесных человеческих связей. Подобные наблюдения убедили Боулби, что нельзя понять развитие, не уделив пристального внимания связи "мать - ребенок". На протяжении ряда лет занимался практической психиатрией и психоанализом. Уделил значительное внимание изучению и интерпретации психоанализа как искусства и естественной науки. Осуществил ряд исследований по этологии и использовал этологические идеи и подходы для понимания эмоционального развития человека. После определенной этологической интерпретации психоаналитических идей создал концепцию привязанности как отличительной поведенческой системы, обладающей биологической функцией защиты. 
Как же формируется привязанность? (приложение 6).
Зона дискомфорта

(неудовлетворённой потребности)



Зона комфорта                                                    Выражение дискомфорта



Удовлетворение потребности
Каждый здесь знает немало о развитии человека. Это знание, возможно, исходит из вашего родительского опыта, ваших наблюдений за детьми в различных ситуациях, из прочитанных книг, или даже из того, что вы помните или слышали о вашем собственном детстве. Мы обсудим некоторые ключевые концепции развития человека -  роль привязанности, которая является основой развития человека. 

Младенцы беспомощны. Их физическое выживание и развитие как социальной личности основывается на привязанностях, которые формируются у них в отношении взрослых. 

Дети полностью зависят от взрослых в отношении удовлетворения их потребностей. Детям требуется уход и забота в течение многих лет. Но питания, одежды и крыши над головой не достаточно для нормального развития ребенка. Детям требуется любовь и внимание для того, чтобы вырасти во взрослых, способных поддерживать отношения с другими людьми. 

Исследования, проводившиеся в приютах и детских учреждениях, показывают, что малыши, чьи физические потребности находят полное удовлетворение, но которые испытают недостаток человеческого общения, болеют и даже умирают. Дети, не получающие достаточно внимания, подвергаются серьезному риску задержек умственного, социального, эмоционального и физического развития.

Многие из вас слышали такой термин как «крепкие узы». Он используется для характеристики изначальной связи, которая развивается между новорожденными детьми и их матерями. Эксперты до конца не изучили феномен уз, но, определенно, они основываются на природной, физиологической тенденции матери и ребенка признавать друг друга и быть эмоционально связанными. Определенно, крепкие узы развиваются во время беременности у матери и, вероятно, у ребенка, и продолжают крепнуть через близкий контакт во время кормления или, когда мать берет малыша на руки сразу после рождения. Таким образом, мы будем пользоваться термином «узы» только для описания интенсивных отношений между матерью и ребенком. Однако, дети легко приспосабливаются и общаются, и они обладают способностью устанавливать и развивать прочные эмоциональные связи со многими людьми. Мы называем их привязанностями. 

Давайте рассмотрим пример новорожденного. Кто может вспомнить, что чувствует новорожденный, когда он голоден? Как малыш выражает свои чувства? (Ребенок чувствует напряжение и дискомфорт, и выражает свою потребность плачем).  

Как родители малыша реагируют, и какой эффект это производило на ребенка? (Родители предположили, что ребенок голоден и покормили его). Когда ребенок наелся, он расслабился и снова почувствовал себя комфортно.

Вы правы. Когда потребность удовлетворяется, ребенок вновь чувствует расслабление и комфорт до тех пор, пока не возникнет новая потребность: например, когда ему потребуется сменить подгузник. По мере возникновения и удовлетворения каждой потребности у ребенка развивается чувство доверия и привязанности к людям, которые удовлетворяют его потребности. 

Этот процесс известен как цикл возбуждения-расслабления и продолжается всю нашу жизнь. Каждый раз, как мы ощущаем потребность в чем-либо, выражаем эту потребность, и кто-то удовлетворяет ее, мы чувствуем привязанность к этому человеку. Постепенно мы начинаем верить тому, что этот человек будет постоянно удовлетворять наши потребности и заботиться о нас. Не существует ограничений числу привязанностей, которые человек может развивать в течение жизни. 

Важно знать, как развивается привязанность, и как поощрять развитие привязанности или разрыв привязанности, когда она становиться болезненной, влечёт за собой негативные явления в жизни человека. Чтобы подробнее рассказать о том, как это происходит, давайте поговорим о том, что случается, если ребенок выражает свою потребность, но не получает удовлетворение ее. 

(Продолжая анализировать диаграмму,  отмечаем, что ребенок находит более драматичные способы выражения потребности, например, плачет громче, громкий плач переходит в злость, злость переходит в разрушительное поведение. Другими словами, цикл действует в прямом и обратном порядке между шагами 1 и 2, и ребенок никогда не переходит к шагам 3 и 4. Многие признаки такого «демонстративного» поведения мы наблюдаем у подростков, которые стали жертвами небрежения и жестокого обращения. Например, простое  повышение голоса при выражении потребности, которая никогда не находила удовлетворение. Или ребенок постепенно узнает, что взрослым нельзя доверять, никто не будет заботиться о его потребностях, и тогда ребенок перестает выражать свои чувства. Примерами здесь могут служить замкнутый ребенок и подавленный ребенок). 

В наиболее проблемных случаях мы наблюдаем то, что называется нарушением процесса формирования привязанностей у ребенка. Это означает, что нормальный процесс формирования привязанностей был нарушен, главным образом, из-за жестокого обращения и множественных отклонений. В то время, как мы считаем семью как безопасное место для детей, эти дети узнают, что семьи не безопасны. Наоборот, это место, где детям могут причинить боль, и там большие люди занимаются сексом с маленькими. Мы рассмотрели процесс нецеленаправленного, скорее спонтанного нарушения привязанности. Понимая суть формирования привязанности мы можем осознанно разрывать неконструктивные отношения.
Очевидно, что легкость, с какой формируются новые привязанности, связана с тем, насколько прочны прежние привязанности, установки.
Материал:  листы бумаги, ручки (Приложение 7,8).

6.Упражнение «Ищу друга»

Цель: способствовать формированию убеждения, что дружить означает не только брать, но и отдавать. 
Ход упражнения: участникам группы предлагается представить, что они переехали в другой город, в котором у них нет ни одного знакомого. В этом городе имеется «Стена объявлений», на которой все желающие могут оставить любую информацию. Необходимо составить текст и придумать оформление объявления, начинающегося словами «Ищу друга». Организуется индивидуальная работа. Участники должны работать самостоятельно, не видя объявлений друг друга. Ведущий тоже может участвовать в упражнении, написав объявление с большим числом требований к кандидату в друзья.

Готовые объявления развешиваются по стенам так, чтобы с ними могли ознакомиться все желающие. Каждый из участников упражнения получает право «трех голосов»: он может карандашом поставить крестики на трех объявлениях, на которые он бы откликнулся. Сам ведущий также имеет право голоса, если он принимал участие в первой части упражнения. Это позволит проследить, чтобы объявления подростков, испытывающих трудности с принятием себя, не оказались самыми непопулярными. Для того, чтобы каждый мог поставить только три крестика, цвет «рабочего карандаша» у каждого свой. Затем авторы объявлений могут снять их со стены и сделать вывод о популярности своего объявления.

В ходе обсуждения затрагиваются вопросы:

· Какие объявления оказались самыми популярными и самыми непопулярными?

· Почему?

· Что повлияло на выбор?

· Учитывались ли при выборе такие качества, как способность давать и помогать?

· К кому нужно предъявлять больше требований – к другу или самому себе
Резюме: 
Каждый человек неповторим и уникален. Невозможно найти точную копию самого себя или воплощение своего идеала. Поэтому в дружбе неизбежно недопонимание, а иногда и конфликты. Но их количество значительно снизится, если предъявлять больше требований к себе, а не к другу. Друг – он такой, какой есть, и не в нашей власти «подгонять» его под свои стандарты.
Материал: маркеры, малярный скотч, цветные карандаши, бумага.  
7.Упражнение «Дом, дерево, человек»
Цель: активизировать участников, создать позитивный эмоциональный настрой.

Инструкция: Все участники делятся на подгруппы «дом», «дерево», «человек».
Ведущий говорит о том, что существует идеальное представление о  жизни людей - вырастил сына, построил дом, посадил дерево – гармония. Поочередно даёт указания:

· всем участникам хаотично передвигать по комнате;

· встаньте дома к домам, деревья к деревьям, люди к людям;

· всем участникам хаотично передвигаться по комнате;

· создайте гармонию.

Игра выполняется несколько раз. Выигрывает та группа, которая скорее всех выполнит задания.
8.Упражнение «Дом».
Цель: формирование представлений об одиночестве. 
Ход упражнения: участникам предлагается представить, что они пригласили друзей провести выходные в собственном загородном доме. Каждый из «хозяев» за день поехал в свой дом, чтобы подготовить его к прибытию друзей. Внезапно пошел густой снег, поднялся сильный ветер. Понятно, что друзья сегодня приехать не смогут. В доме есть запас воды, еды и топлива, тренажерный зал, бассейн, магнитофон, видеомагнитофон, библиотека, алкоголь, компьютер с играми. Важное условие: связь с внешним миром отсутствует. Участники рассказывают о своем предполагаемом поведением.
Следующий круг посвящен рассказам участников о том, что они будут делать в одиночестве в течение недели (непогода продолжается), третий круг – в течение месяца.

Обсуждаются вопросы:

· Какие чувства возникли при выполнении упражнения?

· Почему предлагались такие разные варианты поведения в «доме»?

· К чему может привести одиночество?

· Чего лишает одиночество?

· Что дает одиночество?
Резюме: 
Люди переносят одиночество по-разному. Один буквально лезет на стену, для другого это возможность заняться теми делами, на которые раньше не хватало времени, а для третьего – время для размышлений, общения с самим собой. Важно уметь видеть положительные стороны одиночества и твердо знать, что при желании оно преодолимо. 
9.Упражнение «Дорога из одиночества»
Цель: расширение спектра представлений о способах самопомощи в ситуациях одиночества. 
Ход упражнения: Что можно сделать, когда тебе одиноко? Организуется индивидуальная работа. Каждый участник рисует в левой части листа бумаги пиктограмму «печаль», в правой – «радость», между ними рисует шкалу с семью делениями. Необходимо написать семь способов, которыми можно помочь самому себе, когда одиноко.
Результаты обобщаются на доске. Общее обсуждение не требуется.
Резюме: 
Существует огромное количество «дорог из одиночества». Эти пути важно знать, чтобы выбрать из них те, которые подходят лично тебе. 
Материал: бумага, карандаши. ( Приложение 9)
10.Упражнение «Какой он»
Цель: опыт получения позитивной обратной связи. 
Необходимый материал: листки бумаги, булавки или малярный скотч, фломастеры. 
Ход упражнения: На спину каждому участнику прикрепляется листок бумаги. Все хаотично ходят по комнате и пишут на спинах то, что им нравится в этом человеке. Упражнение выполняется молча. Оно дает опыт получения позитивной обратной связи и доверительного отношения к группе. Задачу можно усложнить – например, писать то, что хотелось бы изменить в этом человеке. Последнее возможно при достаточном уровне безопасности в группе. Количество участников – любое. 
Резюме: 
Человеку очень важно понимать, что он не одинок. Вокруг есть люди, которые могут оказать поддержку, помочь в любой – даже, казалось бы, неразрешимой – ситуации. Всегда есть к кому обратиться за профессиональной или дружеской помощью. Надо только знать, как это сделать. 
11.Шеринг

Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение.

Занятие №4
«Семья, род, культура, любовь»
Цель: формирование позитивного отношения к понятиям семья, род, культура, любовь. Формирование у участников положительного образа будущей семьи, представления о любви как о высшей ценности. Актуализация ресурсного значения родственных связей.

Ход занятия

1. Приветствие.

 Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.

Инструкция: ведущие спрашивают участников: с каким настроением пришли на занятие?; что нового произошло?
2.Упражнение «Весной венки из…»

Цель: создание рабочей атмосферы в группе.
Инструкция: Группе предлагается правильно закончить фразу словами «девочки», «девчонки» или «мальчики», «мальчишки». 
- Весной венки из одуванчиков плетут, конечно, только …. 
- На розыгрыш по мотогонкам стремятся только лишь ….. 
- Играют в куколки и мишки, конечно, только лишь… 
- Любой ремонт устроят тонко, конечно, только лишь …… 
- Болты, шурупы, шестеренки найдешь в кармане у ….. 
- Себе завязывают бантики из разных лент, конечно, … 
- Коньки на льду чертили стрелочки – в хоккей весь день играли … 
- Болтали час без передышки в цветастых платьицах … 
- При всех померяться силенкой, конечно, любят лишь… 
- Шелк, кружева и в кольцах пальчики – выходят на прогулку… 
В неструктурированном обсуждении затрагивается вопрос о том, насколько легко было по предложенным признакам находить правильный ответ. С чем это связано? 
3.Дисскусия на тему «Любовь»
Цель: формирование понятий «любовь», «влюбленность», «преданность», «верность», «любовь к Родине», «любовь к ближнему», «любовь к себе» и осознание различий между этими понятиями.

Ход упражнения: ведущие предлагают участникам внимательно прослушать легенду о греческом боге Эросе, легенду о Нарциссе.

· Легенда об Эросе – греческом боге любви. Эросу соответствуют римские Амур и Купидон (латинское "cupido" – желание, стремление, влечение; жажда). 
Эроса обычно изображают в виде крылатого мальчика или юноши с луком и стрелами, который прицеливается в сердце бога или смертного, намереваясь поразить его любовью и страстными желаниями. Стрелы у Эроса – двух видов: золотые, оперенные голубиными перьями, и свинцовые с совиными перьями. Одни вызывают любовь, другие – безразличие. Древнегреческая поэтесса Сапфо называла Эроса прекрасным, но жестоким к жертвам, которых он очаровал, а любовь уподобляла сладкой горечи. Эрос не имеет совести и потому представляет явную опасность для всех, кто на свою беду окажется рядом с ним: он не жалеет стрел, которые несут столько смятения и боли, сколько окажется возможным. Но однажды жестокий бог и сам влюбился. Эрос был неразлучным спутником своей матери, богини любви и красоты Афродиты. Он исполнял её волю и помогал ей во всех делах. Случилось так, что Афродита прониклась завистью к красоте смертной девушки Психеи. Охваченная ревностью богиня повелела Эросу пронзить сердце Психеи золотой стрелой, чтобы та полюбила самого отвратительного мужчину на свете. Эрос согласился исполнить желание матери, но, увидев Психею, сам полюбил её.  Прекрасная Психея стала женой невидимого и таинственного Эроса, который приходил к ней каждую ночь. Он посещал возлюбленную лишь в темноте, предупредив ее, что она не должна вносить в спальню огонь и видеть его. Психея полюбила Эроса, даже не видя его, но ревнивые сестры убедили девушку, что она вышла замуж за ужасное чудовище, которое собирается причинить ей вред. Сестры подстрекали Психею к убийству мужа. И вот в одну роковую ночь любопытство и страх взяли верх, и Психея спрятала в спальне масляную лампу и нож. Когда Эрос заснул, она вытащила светильник и зажгла огонь, чтобы увидеть монстра, но вместо этого увидела прекрасного спящего юношу.  
При виде красоты любимого Психею охватила дрожь, и капли раскаленного масла со светильника попали на кожу Эроса. От боли он проснулся и увидел Психею, держащую в руке нож… Разгневавшись на такое недоверие, Эрос улетел, а Психея в отчаянии отправилась искать возлюбленного по всему свету.  
Эрос вернулся к матери, Афродите, которая исцелила его раны и стала всячески тиранить Психею. После нескольких трудных заданий богиня любви приказала Психее спуститься в мрачное подземное царство Аида и взять у жены Аида, Персефоны, ларец с красотой. Афродита надеялась, что девушка не переживет опасностей путешествия, но Психея преодолела все препятствия и получила шкатулку Персефоны. Одолеваемая любопытством, она приоткрыла ларец, содержавший ядовитый туман, и погрузилась в глубокий сон, неотличимый от смерти. 
Исцелившийся от ран Эрос, тоскуя по возлюбленной, разыскал ее и разбудил, уколов своей стрелой. Вскоре Эрос добился от громовержца Зевса согласия на брак с Психеей. Затем влюбленным удалось умиротворить Афродиту. Зевс превратил девушку в богиню и даровал ей бессмертие. Так влюбленные соединились навеки. Вскоре у Психеи и Эроса родилась прекрасная дочь с радужными крыльями, которой дали имя Волюпта – Наслаждение. 
(Краткий пересказ легенды из романа Апулея «Золотой осел») 
· Легенда о Нарциссе. 
«Но кто не чтит златую Афродиту, кто отвергает дары ее, кто противится ее власти, того немилосердно карает богиня любви. Так покарала она сына речного бога Кефиса и нимфы Лаврионы, прекрасного, но холодного, гордого Нарцисса. Никого не любил он, кроме одного себя, лишь себя считал достойным любви. 
Однажды, когда он заблудился в густом лесу во время охоты, увидала его нимфа Эхо. Нимфа не могла сама заговорить с Нарциссом. На ней тяготело наказание богини Геры: молчать должна была нимфа Эхо, а отвечать на вопросы она могла лишь тем, что повторяла их последние слова. С восторгом смотрела Эхо на стройного красавца-юношу, скрытая от него лесной чащей. Нарцисс огляделся кругом, не зная, куда ему идти, и громко крикнул:
— Эй, кто здесь?
— Здесь! — раздался громкий ответ Эхо.
— Иди сюда! — крикнул Нарцисс.
— Сюда! — ответила Эхо. 
С изумлением смотрит прекрасный Нарцисс по сторонам. Никого нет. Удивленный этим, он громко воскликнул:
— Сюда, скорей ко мне!
И радостно откликнулась Эхо.
— Ко мне!
Протягивая руки, спешит к Нарциссу нимфа из леса, но гневно оттолкнул ее прекрасный юноша. Ушел он поспешно от нимфы и скрылся в темном лесу. 
Спряталась в лесной непроходимой чаще и отвергнутая нимфа. Страдает от любви к Нарциссу, никому не показывается и только печально отзывается на всякий возглас несчастная Эхо. 
А Нарцисс остался по-прежнему гордым, самовлюбленным. Он отвергал любовь всех. Многих нимф сделала несчастными его гордость. И раз одна из отвергнутых им нимф воскликнула:
— Полюби же и ты, Нарцисс! И пусть не отвечает тебе взаимностью человек, которого ты полюбишь!
Исполнилось пожелание нимфы. Разгневалась богиня любви Афродита на то, что Нарцисс отвергает ее дары, и наказала его. Однажды весной во время охоты Нарцисс подошел к ручью и захотел напиться студеной воды. Еще ни разу не касались вод этого ручья ни пастух, ни горные козы, ни разу не падала в ручей сломанная ветка, даже ветер не заносил в ручей лепестков пышных цветов. Вода его была чиста и прозрачна. Как в зеркале, отражалось в ней все вокруг: и кусты, разросшиеся по берегу, и стройные кипарисы, и голубое небо. Нагнулся Нарцисс к ручью, опершись руками на камень, выступавший из воды, и отразился в ручье весь, во всей своей красе. Тут-то постигла его кара Афродиты. В изумлении смотрит он на свое отражение в воде, и сильная любовь овладевает им. Полными любви глазами он смотрит на свое изображение в воде, оно манит его, зовет, простирает к нему руки. Наклоняется Нарцисс к зеркалу вод, чтобы поцеловать свое отражение, но целует только студеную, прозрачную воду ручья. Все забыл Нарцисс: он не уходит от ручья; не отрываясь любуется самим собой. Он не ест, не пьет, не спит. Наконец, полный отчаяния, восклицает Нарцисс, простирая руки к своему отражению:
— О, кто страдал так жестоко! Нас разделяют не горы, не моря, а только полоска воды, и все же не можем быть с тобой вместе. Выйди же из ручья!
Задумался Нарцисс, глядя на свое отражение в воде. Вдруг страшная мысль пришла в голову, и тихо шепчет он своему отражению, наклоняясь к самой воде:
— О, горе! Я боюсь, не полюбил ли я самого себя! Ведь ты — я сам! Я люблю самого себя. Я чувствую, что немного осталось мне жить. Едва расцветши, увяну я и сойду в мрачное царство теней. Смерть не страшит меня; смерть принесет конец мукам любви.
Покидают силы Нарцисса, бледнеет он и чувствует уже приближение смерти, но все-таки не может оторваться от своего отражения. Плачет Нарцисс. Падают его слезы в прозрачные воды ручья. По зеркальной поверхности воды пошли круги и пропало прекрасное изображение. Со страхом воскликнул Нарцисс:
— О, где ты! Вернись! Останься! Не покидай меня. Ведь это жестоко. О, дай хоть смотреть на тебя!
Но вот опять спокойна вода, опять появилось отражение, опять не отрываясь смотрит на него Нарцисс. Тает он, как роса на цветах в лучах горячею солнца. Видит и несчастная нимфа Эхо, как страдает Нарцисс. Она по-прежнему любит его; страдания Нарцисса болью сжимают ей сердце.
— О, горе! — восклицает Нарцисс.
— О, горе! — отвечает Эхо. 
Наконец, измученный слабеющим голосом воскликнул Нарцисс, глядя на свое отражение:
— Прощай!
И еще тише чуть слышно прозвучал отклик нимфы Эхо:
— Прощай!
Склонилась голова Нарцисса на зеленую прибрежную траву, и мрак смерти покрыл его очи. Умер Нарцисс. Плакали в лесу младые нимфы, и плакала Эхо. Приготовили нимфы юному Нарциссу могилу, но когда пришли за его телом, то не нашли его. На том месте, где склонилась на траву голова Нарцисса, вырос белый душистый цветок — цветок смерти; Нарцисс зовут его». 
Н.А. Кун. «Легенды и мифы Древней Греции» 
Вопросы для дискуссии:
· Что такое любовь?
· Какая она бывает?
· Что такое влюбленность?
· В чем разница между любовью к противоположному полу, любовью к ближнему, любовью к Родине?
· Какую роль в любви играют сексуальные отношения?
Резюме ведущих: 
Любовь бывает очень разной, она обнаруживает себя в различных проявлениях. Но главное, что позволяет назвать возникающее чувство любовью – это стремление отдавать всего себя на благо других людей, а не получать собственные удовольствия и блага. 
«Смысл и достоинство любви как чувства состоит в том, что она заставляет нас действительно всем нашим существом признать за другим то безусловное центральное значение, которое, в силу эгоизма, мы ощущаем только в самих себе. Любовь важна не как одно из наших чувств, а как перенесение всего нашего жизненного интереса из себя в другое, как перестановка самого центра нашей личной жизни». 
Вл. Соловьев. «Смысл Любви» 
4.Упражнеие «Сиамские близнецы»
Цель: сформировать у участников представление  о важности свободы и доверия.
Ход упражнения: Любящие друг друга люди, так или иначе,  связаны между собой. Ведущие делят, группу случайным образом разбивается на пары (например, с использованием приема «Этот?»: один из участников, стоя спиной к группе, должен остановить выбор на одном из товарищей, на которых по очереди показывает ведущий). Получившиеся пары связываются по левой/правой ноге и левой/правой руке. Каждой паре необходимо сделать несложное дело – например, упаковать подарок. Можно устроить соревнование между парами на время. На последующих этапах игры веревки можно ослабить, одному из участников можно завязать глаза и т.д.
Вопросы для обсуждения:
- Какие чувства возникали по ходу упражнения? 
- Аллегорией чего были веревки или ленты? Откуда в любви берется несвобода от другого человека? 
- Какие отношения являются наиболее комфортными? 
- Какова роль доверия в отношениях любящих людей? 
Резюме ведущих: 
Если в отношениях любящих людей нет свободы, такие отношения никому из них не принесут радости. Один будет чувствовать себя надсмотрщиком, другой – постоянно ощущать себя «под колпаком». Любить человека – значит доверять ему. 
Материал: веревки или ленты, коробочки, упаковочная бумага.
5.Упражнеие «Сердечки»
Цель: актуализация альтернативных способов проявления любви. Акцентирование внимания группы на многообразие способов любви.
 Ход упражнения: Группа делится на подгруппы по пять человек, каждой группе дается по два сердечка. Одно – с вариантами проявления любви, другое пустое. Задание – в течение пяти минут участники пишут на втором сердечке шесть способов проявления любви, не перечисленных на первом сердечке. По окончании работы каждая группа зачитывает получившийся список, а ведущий выписывает на большое сердце варианты, которые не повторялись раннее. 
Резюме ведущих: 
Иногда мы не знаем, как показать другому человеку свою любовь и внимание, и это сильно обедняет наши отношения. Существует множество способов проявления любви – и те, которые перечислены в ходе упражнения, и многие другие.
Материал: сердечки и бумаги по два на каждую подгруппу из пяти человек. На одном заранее написано по шесть способов проявления любви (приглашение на танец, проводы домой, преподнесение подарков, комплименты, посвящение стихов и песен, поцелуй); одно большое сердце из ватмана. ( приложение10)
6.Упражнение «Заплачено сполна»
Цель: обращение участников к нравственным аспектам взаимодействия с родителями, окружающими. 

Ход упражнения: ведущие предлагают участниками внимательно прослушать притчу «Заплачено сполна» и обсудить ее.

«Маленький мальчик однажды пришел к маме и протянул ей листок бумаги. На нем было написано: 
За стрижку газона – 5 рублей 
За уборку в моей комнате – 1 рубль 
За то, что я сходил в магазин – 50 копеек 
За то, что я понянчился с маленьким братом – 50 копеек 
За «пятерку» по математике – 5 рублей 
За уборку в саду – 2 рубля 
Мама посмотрела на записи, перевернула листок, что-то написала и протянула мальчику. Вот что там было написано: 
За те девять месяцев, что я заботилась о тебе, когда ты рос у меня в животе – 0 рублей. 
За все те ночи, которые я проводила рядом с тобой, когда ты болел – 0 рублей.
За все те слезы, которые были из-за тебя – 0 рублей.
За беспокойства, которые, я знаю, ждут впереди – 0 рублей.
За еду, игрушки, и даже за сморкание твоего носа – 0 рублей.
И, когда ты подведешь итог, цена моей любви будет 0 рублей. 
Мальчик, прочитав это, перевернул листок обратно и большими буквами написал: «Заплачено сполна».
Вопросы для обсуждения:
· О чем эта история? 
· За что родители любят своих детей? 
· Почему родители часто совершают поступки, которые детям кажутся неправильными и несправедливыми? 
· Всегда ли родители уверены в нашей любви к ним? Чем, какими способами дети могут проявлять свою любовь к родителям? 
Резюме ведущих:
Родители часто совершают поступки, которые кажутся нам несправедливыми. Но почти всегда за этими поступками стоит желание родителей помочь нам, научить нас, оградить от неприятностей. То, что нам кажется несправедливым, часто является формой проявления родительской любви и заботы. 
Притча «Кружка горячего молока».
Один молодой человек, работая разносчиком товаров, за день очень устал и захотел пить.

Постучался в один дом, и дверь ему открыла девушка.

Он попросил стакан воды. Увидев, что он сильно замёрз, она вынесла и подала ему кружку горячего молока.

Поблагодарив её, он спросил: «Сколько я вам должен?»

Она ответила: «Ничего… мама меня учила всем делать добро». Он вышел на улицу и задумался.

Поступок девушки его очень тронул и побудил переосмыслить свою жизнь. И. после некоторых раздумий, он принял решение делать людям добро – стать врачом.

Прошло много лет, юноша стал профессором медицины. Однажды его пригласили на консилиум к безнадёжно больному в больницу того городка, где он жил раньше.

 Посмотрев историю болезни, он, войдя в палату и увидев больную, узнал в ней ту девушку, которая однажды напоила его горячим молоком. И он захотел во чтобы то ни стало спасти её… Постепенно она пошла на поправку.

…Выписывалась она с диагнозом «Совершенно здорова». Перед отъездом доктор попросил счёт за её лечение и сделал приписку в конце листа.

 Когда ей принесли этот счёт, на глазах навернулись слёзы. Она увидела астрономическую цифру и сильно расстроилась. Вдруг взгляд её упал на приписку в конце листа. Там было: «Всё оплачено КРУЖКОЙ горячего молока».
Вопросы для обсуждения:

· Как часто наши собственные поступки  влияют на отношения  с людьми в будущем?

· Как часто поступки других людей влияют на нашу собственную жизнь, её качество?
7. Упражнение «Генограмма семьи»
Цель: помочь участникам познать себя через историю своего рода, семьи, осознать свою позицию в системе семьи.

Ход упражнения: ведущие знакомят участников с понятием генограмма и предлагают каждому составить генограмму своей семьи.
Каждый из нас является потомком своего Рода, членом семьи своих предков, элементом собственной семейной системы. Принадлежность к семейной системе – один из очень важных и значимых ресурсов человека, повышающий успешность и эффективность его жизни.

Ощущение любви и поддержки от своих предков, ощущение принадлежности к своему роду, ощущение силы своего рода, дает человеку огромный жизненный ресурс. 
Генограмма  является увлекательным методом познания себя через историю своей семьи. Она позволяет наладить контакт со своими предками, увидеть и осознать свою позицию в системе. 

	  


	Мужчина
	
	Женщина

	
	Идентифицированный пациент(ка) или пробанд

	          1937-1985
	Умерший мужчина с датами рождения и смерти

	
               35
	Женщина в возрасте 35 лет

	
                            7(1993-)
	Зарегистрированный брак. Цифрами указывается длительность брака и дата заключения брака. Мужчина обозначается слева, женщина – справа.



	
                         (1995-1999)
	Гражданский брак или любовная связь. В скобках указывается временной интервал.



	
                           Май  2000
	Дистантные отношения, временный разрыв, разъезд супругов (приведите дату)

	
	

	
                          (1990-1999)
	Отдаление или развод (указать дату)

	
	Близкие отношения

	
	Очень близкие, запутанные

	
	Конфликтные отношения

	
	Одновременно запутанно-близкие и конфликтные

	
	Скрытый конфликт (о котором не могут говорить)

	
	Обходной конфликт (супруги спорят по поводу сына)

	
	Коалиция


Материал: Листы бумаги, ручки, флипчат, маркеры, слайд с комментариями (Приложение 11, 11.1).
8. Игра «Весёлая семейка».
Цель: снятие напряжения, сплочение коллектива.

Ход: Участникам раздаются листочки на которых написано: Дедушка Маллер, бабушка Маллер, внучка Маллер, собака Маллер, кошка Маллер, мышка Маллер. (тоже самое с фамилией Миллер). Каждый получив бумажку читает свою роль. Под музыку участники двигаются по комнате, на окончание музыки члены семьи должны сесть на коленки друг другу или встать друг за другом, как в сказке «Репка». Тренер проводит проверку и пересаживает тех, кто сел неправильно.
Материал: карточки с именами героев (Приложение 11.2).
9.Упражнение «Традиции моей семьи»

Цель: сформировать у участников позитивного отношения к традициям своей семьи.
Ход упражнения: ведущие предлагают  участникам подумать и записать, какие в их семье есть традиции, правила и запреты.
Семья закладывает базовые культурные ценности, регулирующие будущее поведение человека в разных сферах деятельности, формирует сценарий всех возможных ролей, которые предстоит человеку сыграть. Традиции в семье образуют духовную атмосферу дома, включают в себя: распорядок дня, милые ритуалы, уклад жизни, отношения между всеми членами семьи.
По завершению упражнения ведущий предлагает  высказаться участникам и рассказать, какие традиции есть в их семье.

Материал: Листы бумаги, ручки.
10.Шеринг

Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение
Занятие №5
«Здоровье»

Цель: сформировать у участников осознания понятия «здоровье-болезнь», «здоровье тела и здоровье души», сформировать мотивацию на поддержку здоровья.
Ход занятия

1. Приветствие.

 Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.

Инструкция: ведущие спрашивают участников
2.Упражнение «Оттаивание»
Цель: включение в тему занятия, сплочение группы, развитие взаимодействия между телесной, душевной и духовной составляющими личности.

Ход упражнения: ведущие предупреждают участников, что во время игры не следует разговаривать, а необходимо общаться с помощью звуков и жестов и как можно активнее двигаться.
Участники начинают свободно ходить по комнате в удобном для них ритме. Ведущий говорит: «Представьте, что вы очень старые люди и вам около ста лет. Встречаясь с таким же дряхлым стариком, как и вы, посмотрите на него и поприветствуйте кивком головы (15 сек). Теперь вы стали немного моложе: вам уже восемьдесят – поприветствуйте тех, кто проходит мимо вас, помахав им правой рукой (15 сек). Сейчас вам семьдесят – приветствуйте проходящих мимо левой рукой (15 сек). Вы еще помолодели, вы крепкий шестидесятилетний человек – помашите проходящим обеими руками (15 сек). Теперь вам пятьдесят лет – всем проходящим вы дружески кладете руку на плечо (15 сек). Теперь вы должны двигаться как полный жизни сорокалетний человек, хлопайте ваших знакомых по плечам (15 сек). Сейчас вы стремительный тридцатилетний, слегка коснитесь каждого проходящего при этом, стараясь не давать им касаться себя (15 сек). А теперь остановитесь и замрите там, где стоите (10 сек). И вот сейчас вы - дикие двадцатилетние, вы гоняетесь, друг за другом, прыгаете и хватаете других за ухо, стараясь, чтобы не схватили вас самих (15 сек). Остановитесь (10 сек), вы стали неукротимыми тинэйджерами, вы носитесь туда-сюда. Быстрее, еще быстрее, избегайте столкновений, еще-еще быстрее, и как только скорость станет предельной, крикните: «Стоп!». Остановитесь и замрите. Останьтесь в таком положении и закройте глаза. Осознайте, что вы чувствуете. Теперь откройте глаза и вернитесь в круг».
Вопросы для обсуждения:
 - В каком возрасте я чувствовал себя лучше/хуже всего? 
- Что помогло мне почувствовать себя хорошо? 
- Разозлился ли я на кого-нибудь? 
- Насколько старым я себя чувствовал? 
- Противоречит ли мои ощущения моему биологическому возрасту? 
- Как вы думаете, имеют ли возрастные предпочтения здоровье и болезнь? 
3.Дискуссия на тему «Здоровье-болезнь»

Цель: помочь участниками осознать и сформировать понятие «здоровье-болезнь», сформировать мотивацию на поддержание своего здоровья.

Ход упражнения: ведущие предлагают участникам поразмышлять на тему «здоровье-болезнь» и ответить на следующие вопросы:

· Что такое здоровье? 

· Что такое болезнь? 

· Как выглядит здоровый человек? 

· Как выглядит больной человек? 

· Почему важно сохранять здоровье? 

· Как можно сохранять здоровье? 

· Есть ли место в обществе больному человеку? 
Материал: Слайды с надписями вопросов (Приложение 12, 12.1).

4.Упражнеие «Молодой – пожилой»
Цель: помочь осознать важность и ценность здоровья.

Ход упражнения: ведущие  предлагают  участникам выполнить следующее задание:

разделиться на подгруппы («Молодые», «Пожилые»), и записать на листе ватмана заболевания, соответствующие предложенным категориям (по одной категории на подгруппу). Категории: «болезни молодых - пожилых», «болезни легкие – тяжелые», «болезни излечимые - неизлечимые», «болезни, которыми болеть стыдно-нестыдно», «болезни социально-значимые - незначимые», «болезни распространенные - редкие». Можно добавить свои категории. В дальнейшем важно предложить участникам подумать о путях преодоления болезней, а также ответить на вопрос «Как человек может выстраивать свою жизнь, чтобы не болеть?». 
Резюме: 
Здоровье – это важная жизненная ценность, которая включает в себя не только физическое, но и психологическое и социальное благополучие. Человек несет ответственность за свое здоровье. 
Материал: 2 листа флипчата, маркеры. (Приложение 12.2)
5.Упражнеие «Жизнь с болезнью»

Цель: сформировать участников мотивацию к здоровому образу жизни.

Ход упражнения: ведущий выдает каждому участнику по девять листоч​ков бумаги и просит написать: на трех листочках – названия любимых блюд, на трех – названия любимых занятий, увлечений и на трех – имена близких или любимых людей. Когда все участники готовы, ведущий говорит, что любая болезнь, более или менее тяжелая, требует от челове​ка больших жертв, и участников просят выбрать и от​дать по одному любимому блюду, занятию, близкому чело​веку (три листочка). Далее болезнь требует следующих жертв, и веду​щий сам проходит по кругу и забирает, не глядя, по три листка у каждого участника. Те листочки, которые остались у уча​стников – возможный вариант того, что болезнь может сделать с жизнью любого человека.
Вопросы для обсуждения:
· Что делает болезнь с жизнью человека? 
· В чем ценность здоровья? 

Резюме ведущего: 
Болезнь, особенно тяжелая и продолжительная, отбирает у нас многое из того, что мы любим и ценим, часто отдаляет нас от близких людей. Важно беречь и укреплять здоровье, которое мы имеем, и вести здоровый образ жизни. 
Завершая упражнение, важно обратить внимание участников на то, что сейчас мы здоровы и обладаем теми вещами, которых лишились во время упражнения. Необходимо ценить все, что мы сейчас имеем.
Материал: листочки бумаги размером 5х5 см.
6.  Игра «Роботы» (по типу тетриса)
Цель: поддержание  положительной эмоциональной атмосферы в группе.

Инструкция:  Участники объединяются  в группы по три, рассчитавшись по кругу на 1,2,3. Первые номера – «операторы», а вторые и третьи – «роботы». Каждый оператор ставит двух роботов спиной друг к другу. По сигналу ведущего все роботы начинают, не спеша, чётко и равномерно двигаться вперёд. Операторы должны по очереди поворачивать своих роботов – сначала одного, потом другого. За один раз одного робота можно повернуть только на 90 градусов. Роботы при этом не останавливаются, а продолжают так же двигаться уже  в новом направлении. Задача «оператора» - заставить двух своих  роботов встретиться, разворачивая их по очереди. Если это плохо получается, можно остановить игру, как только один оператор справиться со своей задачей.
7. Иммунитет.
Цель: Познакомить слушателей с информацией об иммунитете его видах и факторах, влияющих на иммунную систему.

Мини-лекция.

Под иммунитетом понимается невосприимчивость организма к патогенным микробам, токсинам или к другим каким-либо чужеродным веществам.

Виды иммунитета

1. Наследственный (врожденный, видовой) иммунитет это иммунитет, передающийся от одного поколения данного вида другому. Этот иммунитет может быть абсолютным и относительным.

Человек абсолютно не болеет чумой птиц, собачьей чумкой, чумой крупного рогатого скота. Животные абсолютно нечувствительны к брюшному тифу, скарлатине, сифилису, кори и другим инфекционным болезням человека.

Голуби нечувствительны к сибирской язве, но их можно заразить ею, если предварительно дать алкоголь - это пример относительного иммунитета. Животные абсолютно нечувствительны к брюшному тифу, скарлатине, сифилису, кори и другим инфекционным болезням человека.

2. Приобретенный иммунитет - это иммунитет, который человек приобретает в течение жизни. Он подразделяется на искусственный и естественный. Как первый, так и второй может быть активным и пассивным. Этот иммунитет не наследуется.

Естественный, то есть возникший без медицинского вмешательства, подразделяется на активный (возникает после перенесенного заболевания или скрытой инфекции) и пассивный (при передаче антител от организма матери ребенку при внутриутробном развитии).

Искусственный создается при медицинском вмешательстве. Он также подразделяется на активный (возникает при проведении прививок вакцинами и анатоксинами) и пассивный (при введении в организм сывороток и гамма-глобулинов, которые содержат антитела в готовом виде).

Неспецифические механизмы иммунитета - это общие факторы и защитные приспособления организма, к которым относятся кожа, слизистые оболочки, фагоцитоз, воспалительная реакция, лимфоидная ткань, барьерные свойства крови, тканевых жидкостей. Каждый из этих факторов и приспособлений направлен против всех микробов.

Неповрежденные кожа и слизистые глаз, дыхательных путей, желудочно-кишечного тракта, половых органов являются непроницаемыми для большинства микроорганизмов. Шелушение кожи - важный механизм ее самоочищения. Слюна содержит лизоцим, обладающий противомикробным действием. Кожа и слизистые представляют собой первый барьер на пути микробов.

Если происходит прорыв инфекции (в результате травмы, ожога и т. д.), то выступает следующая линия защиты (второй барьер) - воспалительная реакция на месте внедрения микробов. Воспаление локализует инфекцию, вызывая гибель проникших микробов. Основная роль в этом процессе принадлежит фагоцитозу. Если инфекция все-таки удалось прорывается дальше, то действует следующий, третий барьер - это лимфатические узлы, кровь, тканевые жидкости.

Фагоцитоз - клеточный неспецифический иммунитет, впервые изученный великим русским ученым И. И. Мечниковым, - представляет собою поглощение и ферментативное переваривание клетками-фагоцитами микробов или других частиц, в результате чего происходит освобождение организма от вредных чужеродных веществ. В борьбе с инфекцией происходит мобилизация всех защитных сил организма.

С 7 - 8-го дня болезни включаются специфические механизмы иммунитета.

Специфические механизмы иммунитета - это образование антител в лимфатических узлах, печени, селезенке, костном мозге. Специфические антитела образуются в ответ на искусственное введение антигенов при проведении прививок или в результате естественной встречи с инфекцией.

Антитела - белки, способные вступать в связь с антигенами и нейтрализовать их. Они действуют только против тех микробов или токсинов, в ответ на введение которых они выработались.

Кровь человека содержит белки альбумины и глобулины. Все антитела относятся к глобулинам: 80-90% антител представлено гамма-глобулинами и 10-20% - бета-глобулинами.

Антигены - это чужеродные белки, бактерии, вирусы, клеточные элементы, токсины. Антигенны обладают способны вызывать в организме человека образование антител и вступать во взаимодействие с ними.

Реакция взаимодействия антигена с антителом является строго специфичной и осуществляется в организме по принципу «замка».

Вакцины, сыворотки, интерферон. Первая в мире вакцина была создана английским врачом Эдвардом Дженнером в 1798 г. Это была вакцина против натуральной оспы. После опубликования его научного труда оспопрививание стало быстро распространяться по всему миру. В настоящее время для предупреждения инфекционных болезней человека создано большое количество вакцин и сывороток.

Вакцины - это препараты из микробных клеток или их токсинов, применение которых называется иммунизацией. Через 1 -2 недели после введения вакцины в организме человека появляются защитные антитела. Основное предназначение вакцин - это профилактика. Современные вакцинные препараты подразделяются на 5 групп:

1. Вакцины из живых ослабленных возбудителей.

2. Вакцины из убитых микробов.

3. Химические вакцины.

4. Анатоксины.

5. Ассоциированные или комбинированные вакцины.

При длительно протекающих инфекционных заболеваниях, таких как фурункулез, бруцеллез, хроническая дизентерия и др., вакцины могут применяться и с целью лечения.

Сыворотки готовят из крови переболевших инфекционной болезнью людей или искусственно зараженных животных. В отличие от вакцин, сыворотки чаще применяют для лечения инфекционных больных и реже

- для профилактики. Сыворотки выпускаются антимикробные и антитоксические.

Очищенные от балластных веществ сыворотки называются гамма-глобулинами. Их готовят из человеческой крови или крови животных.

Сыворотки и гамма-глобулины содержат готовые антитела, поэтому в инфекционных очагах лицам, находившимся в контакте с заразными больными, с профилактической целью вводят сыворотку или гамма-глобулин, а не вакцину.

Интерферон - фактор иммунитета, представляющий собой белок, вырабатываемый клетками человеческого организма, который обладает защитным действием. Он занимает промежуточное положение между общими и специфическими механизмами иммунитета.

Факторы, снижающие иммунитет:

1. Патология беременности матери и заболевания, перенесенные в раннем детстве.

2. Неполноценное питание, особенно дефицит белков и витаминов.

3. Гиподинамия и недостаточное пребывание на свежем воздухе.

4. Высокие нагрузки и переутомление.

5. Нездоровая экологическая ситуация.

6. Вредные привычки (курение, алкоголь, наркомания, токсикомания).

7. Нерациональное, бесконтрольное применение антибиотиков и других лекарственных препаратов.
Материал: Слайд - шоу, видео-ролик, раздаточный материал по теме. (Приложения 13, 13.1, 14, 15).
8. Шеринг

Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение.

Д/З:  Принести на следующее занятии небольшой предмет, который бы являлся характеристикой личности каждого участника. Инструкция – не показывать предметы участникам тренинга.

Занятие №6
«ВИЧ/СПИД»
Цель: выяснения уровня осведомленности участников по вопросам Вич/Спид. Актуализация проблемы Вич/Спид.
Ход занятия

1. Приветствие «Какой это человек?»
 Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.

Инструкция: Ведущие предлагают сложить в мешочек предметы, которые характеризовали бы лично каждого  (см. Д/З). Затем каждый участник достаёт из мешочка предмет, характеризует его владельца и отдаёт предмет тому. Кого считают владельцем. По окончании объявляются «владельцы» и анализируют характеристики которые им были даны.

Вывод:  не всегда наши представления о человеке соответствуют реальности.

Материал: небольшие предметы, принесённые заранее, мешочек.
2.Упражнение «Иллюстрация вируса»
Цель: актуализировать знания детей о вирусной этиологии ВИЧ/СПИДа. 
Ход: Ведущий предлагает посмотреть видео ролик, изображающий жизнедеятельность вируса ВИЧ/СПИДа.

Вывод: Вот вирус выживает в организме человека, разрушая иммунную систему, принося реальную угрозу жизни человека.
Материал: Приложение 16.
3.Упражнене «Мифы и реальность о ВИЧ/СПИДе»
Цель: актуализация проблемы ВИЧ/СПИДа.  Предоставление участникам информации по данной проблеме.
Мини-лекция : 

· ВИЧ - вирус иммунодефицита человека, который относится к семейству ретровирусов, подсемейству медленных вирусов. 
· СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита, разворачивающийся по мере развития болезни, ВИЧ-инфекция - инфекционное заболевание, являющееся причиной СПИДа, для которого характерно медленно прогрессирующее поражение иммунной системы человека, вследствие чего и развиваются вторичные, так называемые оппортунистические, заболевания (саркома капоши, туберкулёз, цитомегалоплазмоз, первичная лимфома мозга, пневмоцистая пневмония). 
ВИЧ-инфекция – долго текущее заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека: с момента заражения до смерти в среднем может пройти от двух-трех до двадцати и более лет. 
При попадании в кровоток ВИЧ поражает определенную категорию клеток, имеющих на поверхности специальные белки – рецепторы CD4+. Это иммунные клетки: Т-лимфоциты и макрофаги. Вирус проникает внутрь этих клеток и начинает размножаться, сокращая срок жизни лимфоцитов. Если человек не предпринимает никаких мер для борьбы с ВИЧ, то в среднем через шесть-семь лет иммунитет – способность организма противостоять различным заболеваниям – существенно снижается, и развивается СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита). Иммунная система настолько ослабевает, что человек оказывается уязвим для многих инфекций, которые называют оппортунистическими. К ним относятся пневмоцистная пневмония, туберкулез, кандидоз, опоясывающий лишай и другие. У человека, больного СПИДом, нередко развиваются онкологические заболевания (например, саркома Капоши). 
Стадии заболевания: 
Стадия инкубации — период от момента заражения до появления реакции организма в виде клинических проявлений острой инфекции и/или выработке антител. Продолжительность этого периода составляет от трех недель до трех месяцев, в единичных случаях может затягиваться до года. 
Стадия первичных проявлений — может протекать в нескольких формах: 
бессимптомная; острая ВИЧ-инфекция без вторичных заболеваний; 
острая ВИЧ-инфекция с вторичными заболеваниями. 
Латентная стадия — длительность этой стадии может варьировать от двух-трех до двадцати и более лет, в среднем — шесть-семь лет. В этот период отмечается постепенное снижение численности CD4+ Т-лимфоцитов. 
Стадия вторичных заболеваний — на фоне иммунодефицита развиваются вторичные (оппортунистические) заболевания. В зависимости от тяжести вторичных заболеваний в этой стадии выделяют три подстадии (4А, 4Б, 4В). 
Терминальная стадия (собственно СПИД) — имеющиеся у больных вторичные заболевания приобретают необратимое течение. Даже адекватно проводимая противоретровирусная терапия и терапия вторичных заболеваний не имеют эффекта, и больной погибает в течение нескольких месяцев. 
Источник ВИЧ-инфекции – это зараженный человек, находящийся на любой стадии болезни, в том числе и в период инкубации. 
ВИЧ распространен повсеместно - во всех странах и на всех континентах. 
В силу ряда биологических и социальных факторов женщины и девушки более уязвимы к ВИЧ-инфекции. Важно соблюдать право каждой женщины на полноценную семейную жизнь и продолжение рода. При своевременном проведении профилактических мероприятий ВИЧ-положительные женщины в 98% случаев рождают здоровых детей. 
ВИЧ может попасть в организм человека  -через кровь, со спермой и влагалищными выделениями, от ВИЧ-инфицированной матери к ребенку во время беременности, во время родов, при грудном вскармливании. 
Передача ВИЧ возможна: 
При использовании нестерильных (бывших в употреблении и инфицированных ВИЧ) шприцов и игл для инъекций, инструментов для пирсинга, татуировки, маникюра и педикюра. 
При переливании человеку инфицированной крови. 
При незащищенном сексе с ВИЧ-инфицированным партнером. 
От ВИЧ-инфицированной матери во время вынашивания беременности, родов и при вскармливании грудью. 
ВИЧ не передается при: 
- поцелуях; 
- укусах насекомых; 
- объятиях с ВИЧ-инфицированным человеком;
- посещении бассейна, пользовании общественным туалетом; 
- совместной работе; 
- через совместное использование посуды, предметов личной гигиены; 
- через слезы. 
Группы риска: 
- лица, имеющие беспорядочные половые контакты; 
- потребители наркотиков;
- лица, занимающиеся проституцией; 
- доноры крови и лица, работающие с препаратами крови;
- дети, рожденные от ВИЧ-инфицированных матерей. 
Диагностика. 
В настоящее время для лабораторной диагностики ВИЧ-инфекции используют следующие методы: 
- серологические методы, выявляющие наличие в крови антител к ВИЧ: иммунофлуоресцентный анализ (ИФА), иммунноблоттинг - молекулярно-биологические методы: обнаружение генетических маркеров ВИЧ при помощи полимеразной цепной реакции (ПЦР). 
Период «серологического окна» - время, когда ВИЧ в организме уже есть, а антител к нему еще нет. Этот период длится в среднем два-три месяца. В период «серологического окна» анализы ошибочно покажут, что человек не является носителем ВИЧ. 
При умышленном заражении людей лицами, знающими о наличии у себя ВИЧ, в отношении них предусмотрено наказание в виде лишения свободы до пяти лет. 
В естественных условиях ВИЧ может сохраняться в высохших биологических жидкостях человеческого организма в течение нескольких часов, а в жидкостях, содержащих большое количество вирусных частиц (таких, как кровь и семенная жидкость), – в течение нескольких дней. В замороженной сыворотке крови активность вируса сохраняется до нескольких лет. При нагревании до температуры 70-80 градусов по Цельсию вирус гибнет через десять минут. При обработке 70% этиловым спиртом погибает в течение одной минуты. 
Терапия ВИЧ до сих пор остается сложнейшей и фактически нерешенной проблемой, поскольку средств, позволяющих радикально вылечить больных ВИЧ-инфекцией, пока не существует. (В связи с этим особое значение приобретает профилактика заражения ВИЧ). Основные терапевтические мероприятия направлены на замедление прогрессирования болезни и на лечение вторичных инфекций. В настоящее время разработана высокоактивная антиретровирусная терапия (ВААРТ), которая позволяет добиться удлинения продолжительности жизни и отдаления времени развития СПИДа. 
Люди, получающие ВААРТ, находятся, в сложных условиях, так как лечение дорогостоящее и доступно далеко не всем; оно сопровождается пожизненным приемом большого количества лекарств и выраженными побочными эффектами. 
Не забывайте: главная защита от ВИЧ/СПИДа - любовь и верность. 
«Достойный поступок есть тот, который совершается во имя долга. Верность в соблюдении долга есть добродетель, достойная человека. Соблюдение долга есть всеобщее условие быть достойным блага». 
Резюме ведущих:
Проблема ВИЧ/СПИДа заслуживает самого пристального внимания. Риск заболеть этой болезнью существует для каждого человека. Для того, чтобы свести его к минимуму, необходимо знать факторы риска и уметь их контролировать. Вполне возможно остановить распространение ВИЧ-инфекции с помощью знания, понимания, стремления к телесному и душевному здоровью и к подлинно духовной жизни. 
Материал: Приложение 16,17 18, 18.1.
4.Упражнение «Контакт»
Цель: Наглядно показать участника быстроту распространения инфекции.

Ход: Каждый из участников получает по стаканчику с водой, в нескольких стаканах предварительно растворён крахмал. Инструкция: «Вы все – общительные жители города. Вам можно вступать в контакт друг с другом – переливать друг другу из стакана в стакан воду». Через некоторое время «мэр города» сообщает, что в городе обнаружены случаи заражения вирусом. Всем предлагается сдать тест. В стакан каждого участника  «лаборант» добавляет по капле йода (крахмал+йод, вода синеет – положительный результат, т.е. вирус присутствует). Таким образом, выявляется наличие «заражённых» в городе.

Обсуждение:

· Что вы чувствуете?

· Что вы чувствовали в начале упражнения?

· Вам хотелось знакомиться, дружить с жителями города?

· Что вы чувствовали во время «знакомства»?

· Не было чувства страха?
· Что вы могли бы сказать о результатах «теста»?

· Что вы чувствуете сейчас?

Вывод: На первый взгляд не долгосрочные контакты с малознакомыми людьми притягивают своей лёгкостью, ненавязчивостью. Следует быть осмотрительным в выборе друзей, сексуальных партнёров.

Материал: Стаканы по количеству участников, вода, крахмал, йод, пипетка, слайды, иллюстрирующие быстроту распространения заболевания (Приложение 19).
5.Упражние «Светофор»
Цель: повысить информированность участников об инфекциях передаваемых половым путем, ВИЧ/СПИДе.

Ход упражнения: ведущие раскладывают цветные круги в виде светофора на полу (или вешают на стене). Участникам предлагается разложить карточки с ситуациями по степени риска заражения ИППП/ВИЧ/СПИДом по принципу:
высокая степень риска – красный цвет;

средняя степень риска – желтый цвет;

отсутствие риска – зеленый цвет. 
Свой выбор участникам предлагается аргументировать. Когда все карточки размещены,  ведущие обсуждают с участниками правильность их расположения и комментируют ответы участников.

Резюме ведущих: 

Напомните участникам правило светофора: на красный свет переходить нельзя. Однако некоторые нарушают его, надеясь, что «пронесет». В случае с ИППП/СПИДом даже однократный риск может стоить жизни. Напомните о необходимости постоянного соблюдения безопасного сексуального поведения. 
Материал: карточки с ситуациями, флипчат с наклеенными кругами красного, жёлтого и зелёного цвета (Приложения 20, 20.1)

6.Упражнеие «Василиса и Егор»

Цель: эмоциональное включение участников в проблему, формирование навыка отстаивания своих позиций.

Ход упражнения: ведущие  делятся участников на две команды. 
Предлагают прослушать следующую ситуацию: 
Василина и Егор встречаются уже шесть месяцев. Егор очень хочет интимных отношений, но Василина желает отложить эти отношения до брака. Каждый раз, когда они встречаются Егор «давит» на Василину. А она боится потерять Егора.
Одна команда составляет список доводов в пользу Егора, другая – в пользу Василины. В одной команде распределяются роли Егора, его друзей и близких, в другой - роли Василины, ее подруг и близких.

Разыгрывается описанная выше ситуация. Упражнение заканчивается обсуждением. 
Резюме: 
У каждого человека есть право сказать «нет», если он чувствует, что происходящее противоречит его интересам. Конечно, отказ почти неизбежно заденет других людей, поэтому наша задача – быть предельно тактичными, но твердыми в разговоре с ними. 
7.Упражнение «Воздержание»
Цель: сформировать у участников позитивную позицию отказа от ранних сексуальных связей.

Ход упражнения: ведущие просят участников подумать и ответить на следующие вопрос: «Найдите хотя бы один плюс воздержания от ранних сексуальных контактов».

Ведущие записывают на доске (листе ватмана) все высказывания участников,  а участники записывают на листках бумаги, так например:

· отсутствие проблем с родителями и учителями;

· экономия денежных средств (нет трат на билеты в кино или дискотеку, мороженое, цветы ит.д.);

· сохранение здоровья (нет ИППП, абортов, нежелательной беременности и т.д.);

· воспитание своей воли;

· отсутствие статуса временного партнера;

· есть время на достижение своих планов (компьютер, иностранные языки, спорт и т.д.).
Резюме ведущих:

Воздержание – это масса свободного времени, энергии, творчества для самосовершенствования и достижения жизненных планов, для сохранения здоровья, успехов в бизнесе, создания семьи в будущем и рождение здоровых детей.

Сексуальное здоровье человека – это комплекс физических (соматических), эмоциональных, интеллектуальных и социальных факторов сексуального человека, обогащающих личность, повышающих коммуникабельность,  способность к любви и продолжению рода. Поэтому  необходимо обсудить не только тему воздержания, но и поговорить о безопасности сексуального поведения. Ведь не секрет, что к 15 годам уже треть подростков имеют опыт сексуальных отношений, а уровень знаний и навыков использования средств защиты очень низок.

«Безопасный секс» - сексуальный добровольный контакт с партнером, который не имеет патологии, передающейся половым путем, с использованием подходящих видов контрацепции для предохранения (нежелательной) беременности».
Материал: Флипчат, листы бумаги, ручки, маркеры. Приложение 21.
8. Шеринг

Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение.
Занятие №7
«Толерантность. Жизнь с болезнью»
Цель занятия: Формирование ответственного отношения к своему здоровью, навыков сохранения здоровья, толерантного отношения к больным людям, умения оказать социальную поддержку без вреда для собственного здоровья; рефлексия опыта взаимодействия с аут-группами, демонстрация негативных последствий стигматизации и позитивных последствий терпимого отношения к представителям аут-групп.
1. Приветствие 
2. Упражнение «Цветочки-бабочки»
Цель: создание в группе позитивного настроя на совместную работу.

Необходимый материал: заготовки рисунка бабочки на цветке, цветные карандаши.

Ход упражнения: ведущие раздают участникам лист бумаги с заранее заготовленным рисунком. Участникам предлагается раскрасить рисунок так как им захочется. 

Резюме ведущих: 
Подводя итоги упражнения, ведущие заостряют внимание на вопросе о том, каков был бы мир, если бы все мы были одинаковыми.  Несмотря на то что трафареты били одинаковы – узор каждой бабочки не повторим, так и люди, относящиеся к единому роду гомосапиенс – неповторимы (Приложение 22).
3. Социальные, экономические и психологические последствия заражения ВИЧ/СПИДом.

Цель: Актуализировать знания детей  о последствия заболевания, проанализировать ситуацию изменения качества жизни самого заболевшего и ЛЖВС.
Ход: Эпиграфом к проведению упражнения ведущий использует слова философа  «То, что люди привыкли называть судьбою, является, по сути, всего-навсего совокупностью совершенных ими глупостей» Артур Шопенгауэр.

Участника в режиме брейнсторминга предлагается проанализировать последствия заражения ВИЧ/СПИДом  для общества и для отдельного человека. Для этого группа делится на две подгруппы и работает на двух флипчатах, на которых заранее расчерчены 3 графы: Социальные, Экономические, Психологические.

Обсуждение. Каждая группа представляет результаты работы.

Вопросы ведущего:

Какие последствия наиболее вам кажутся тяжёлыми? Почему?

Как предотвратить последствия лично для каждого?

Вывод:  Распространение ВИЧ негативно воздействует на все сферы жизни человека: 

· ВИЧ/СПИД является серьезным препятствием для экономического развития страны. По оценкам экспертов, в странах с эпидемией ВИЧ/СПИД темпы экономического роста ежегодно снижаются на 1-2%. Потеря квалифицированных специалистов снижает способность страны противостоять эпидемии. 

· Возрастающая потребность в лечении захлестнула систему здравоохранения во многих странах.

· ВИЧ-инфекция влияет на демографическую ситуацию, приводя к изменению в структуре населения стран, в наибольшей степени охваченных эпидемией. Эпидемия негативно влияет на уровень рождаемости и смертности, и, в конечном итоге, на возрастную и половую структуру населения. Эпидемия является причиной преждевременной смерти среди населения наиболее трудоспособного и репродуктивного возраста. 

· Одним из наиболее серьезных демографических последствий ВИЧ/СПИД является снижение продолжительности жизни. Средняя продолжительность жизни в странах, наиболее подверженных влиянию эпидемии, может сократиться до 40 лет, что значительно ниже показателя в отсутствие ВИЧ/СПИД, и даже ниже показателей, достигнутых до «наступления» СПИД.

· От ВИЧ-инфекции умирают молодые родители, оставляя сиротами своих малолетних детей, забота о которых ложится на государство.

· Из-за непонимания неизбежности трагического исхода болезни, ВИЧ-инфицированные женщины рожают, обрекая на страдания детей, зачастую отказываясь от них. Заботиться о таких детях придется государству.

· ВИЧ-инфицированные и больные СПИД люди нуждаются в обеспечении лекарствами, которые предоставляется бесплатно, что также требует немалых экономических затрат. Большие средства выделяются и на организацию лабораторных исследований и диагностику ВИЧ-инфекции.

· Между обществом в целом, отдельными гражданами и ВИЧ-инфицированными зачастую возникают сложные взаимоотношения.

Материал: заготовки флипчата (Приложение 22.1),  маркеры.
4. Упражнение «Диктант»
Цель: Познакомить с понятием «Дискриминация», дать  возможность почувствовать дискриминацию  на примере прав на образование.

Ход: Комната делиться на 2 части. Стопка листов бумаги также делиться на 1/8 и 7/8 от общего числа листов. То же самое проделывают с карандашами.

Участники делятся на две группы, также по принципу 1/8 и 7/8. Большая часть группы занимает место на меньшей части комнаты и меньшая часть группы занимает место на большей части комнаты.  После этого ведущий говорит, что дети будут писать диктант, от которого зависит их поступление в институт. Причём команда должна набрать  наибольшее совместное количество баллов. Карандаши и бумага раздаются тоже по принципу «Большей группе – меньшее количество». Любые возражения участников необходимо игнорировать, говоря: «Старайтесь сделать всё, что можете, с тем, что есть». Группы при выполнении задания не вступают в контакт и ничем не делятся.

Текст диктанта:

Образование, равный, делить, сотрудничество, справедливость, свобода, группа, проблема, протест, культура.

14+14; 13+87;  50+27;  21+7;  30-4; 100-25; 28-14;8х4; 25х3; 7х9.

После диктанта собираются листы и оцениваются результаты теста. Объявляются те участники, кто победил, им вручаются символические призы и сертификаты на поступление в институт.

В этот момент, скорее всего, все участники проявят недовольство, проговаривая аргументы в свою  пользу. Ведущий комментирует, что это было сделано намеренно, чтобы   дать им почувствовать результаты дискриминации в образовании.

Вопросы для обсуждения:

- Как чувствовала себя большая группа во время этой деятельности? Почему?

- Какую стратегию использовала большая группа для достижения результата?

- Как чувствовала себя меньшая группа во время выполнения задания? Почему?

- Что думали члены меньшей группы о возможной реакции в ответ на несправедливую ситуацию? Что они делали на самом деле, чтобы изменить ситуацию?

- Как реагировали члены большей группы на ситуацию? Что они делали на самом деле, чтобы изменить ситуацию?

Этот пример вы проиграли неслучайно. Во многих странах мира, до сих пор существует деление общества по различным признакам - цвету кожи, социальному происхождению, доходу и т. д.
Это называется «дискриминация».
Материал: Приложение 22.2, бумага, ручки.
5. Упражнение «Свои и чужие».
Цель: способствовать идентификации различных социальных аут-групп («чужих» групп, представители которых воспринимаются как существенно отличающиеся от «наших», «своих»), осознание собственных чувств по отношению к их представителям. Формировать мотивацию сотрудничества с представителями аут-групп.
Описание: ведущий сообщает группе вводную информацию: 
«На Землю прилетели инопланетяне. Инопланетные ученые открыли универсальный закон психики, который распространяется и на жителей Земли: оказывается, все люди делятся по своим психическим свойствам на две группы. Верным признаком принадлежности к той или иной группе является цвет глаз. Карие глаза означают, что человек способен только на физическую работу, а интеллектуальный и духовный его потенциал практически нулевой. Обладатели голубых глаз – элита, цвет человечества, интеллектуалы, творцы… Словом, полная противоположность кареглазым. 
Поскольку у кареглазых по сравнению с голубоглазыми меньше масса головного мозга, толще черепная кость, слабее выражены коленный, хватательный, глотательный рефлексы, ниже скорость запоминания информации, нужно серьезно задуматься над поручением кареглазым ответственных должностей и заданий. Ведь из-за особого строения зрачка информация воспринимается и передается нервной системой кареглазых примерно так же, как у человекообразных обезьян (в большинстве своем кареглазых). 
Деятельность вставочных нейронов гипоталамуса у индивидов с карими глазами значительно примитивнее, чем у голубоглазых. Следовательно, способности к интеллектуальной работе у кареглазых отсутствуют. 
Это замечательное открытие позволило инопланетянам усовершенствовать свое общество. Они предлагают нам воспользоваться их революционным научным достижением и срочно заняться переустройством земной жизни».
Ведущий делит участников на две группы по цвету глаз. Все действия ведущего должны быть направлены на то, чтобы участники как можно яснее осознали предложенные им роли и права: «голубоглазые» – неограниченную свободу и превосходство над «кареглазыми»; «кареглазые» – свое низкое, бесправное положение. Группы расходятся и работают отдельно друг от друга.

Задача «голубоглазых»: составить свод законов нового общества (при этом они должны помнить, что властны придумать и «провести в жизнь» какие угодно законы и правила). «Кареглазым» же предоставляется список профессий, которые они должны распределить между собой. В списке нет интеллектуальных профессий, только «рабочий на конвейере», «грузчик», «маляр» и так далее. Каждой профессии соответствует специфическое качество: грузчик, например, должен быть сильным, для работы на конвейере нужна точность в действиях, выдержка. «Кареглазым» могут быть предложены письменные задания, требующие механического выполнения однообразных действий (например, рисование и закрашивание геометрических фигур, перестановка стульев, наклеивание иллюстраций, перематывание клубка, переливание воды из стакана в стакан).

Готовый свод законов, составленных «голубоглазыми», зачитывается в общем кругу. 
Обсуждаются вопросы:
· Какие чувства возникали в ходе упражнения? 
· Какие законы создали бы «кареглазые», если окажется, что вторая делегация инопланетян неожиданно разоблачит «ненаучность» утверждений первой делегации? (Выяснится, что «кареглазые» - интеллектуалы, а «голубоглазые» способны лишь к физической работе?) Почему?
· Насколько справедливы предложенные своды законов? 
· Что случилось бы рано или поздно в стране, где жизнь организована согласно подобным дискриминирующим законам? 
· Что такое дискриминация ВИЧ-инфицированных? Каковы ее причины?
· Как следует относиться к человеку, если ты узнал, что у него ВИЧ?
·  В заключение ведущему важно донести до каждого участника мысль о том, что предложенные в игре различия между голубоглазыми и кареглазыми – вымышленные и не имеют отношения к действительности. 
Резюме ведущего: 

Дискриминация одних людей другими ведет к непоправимым последствиям для их взаимоотношений. Люди, составляющие «другие» социальные группы, в том числе и ВИЧ-инфицированные - это прежде всего такие же люди, как мы. 
Как мы будем характеризовать отношение, личные качества следующих категорий: «свои», «чужие», «любые». Участникам предлагается взять листы, поделенные на три столбика. Задание: распределить по соответствующим столбикам слова, написанные на доске: 

	
настороженность 


открытость 


опасность 


спокойствие 


злой 


хороший 



	
понятный 


непонятный 


близкий 


далекий 


похожий 


нравится 


не нравится 



На втором этапе на доске формулируются обобщенные портреты «своих» и «чужих», например, методом голосования по каждому из предложенных качеств.
На третьем этапе обсуждается вопрос о том, кто для нас являются «своим» (например, люди нашей национальности, нашего вероисповедания, нашего возраста, нашего социального слоя, разделяющие наши жизненные принципы, здоровые и так далее), и кто – «чужим». Результаты обсуждения фиксируются на доске в соответствующих столбиках.
Резюме ведущего: 
Людям свойственно разделять окружающих на «своих» и «чужих». Тех, кого мы считаем «чужими», мы, к сожалению, обычно представляем хуже себя. Но ведь в реальности это не так. В этом легко убедиться, если подумать о том, что для кого-то мы тоже являемся «чужими». 

Материалы: Приложения 23, 23.1,23.2, 23.3. Флипчат, маркеры.
6. Мозговой штурм «Как дискриминируются ВИЧ/СПИД инфицированные в нашем обществе». 

Цель: дать понятие «стигма», проанализировать вероятные ситуации дискриминации в обществе, подвести к осознанию того, что каждый человек должен выработать свой стиль копинг-поведения в отношении инфицированных, безопасный и ненасильственный для обеих сторон.

Ход: В предыдущем упражнении мы с вами могли увидеть как мы наделяем людей определёнными признаками, качествами, то есть, фактически, создаём некий образ человека, который мы несём в нашем сознании – так называемый ярлык или стигму. «Стигма – это глубоко дискредитирующий атрибут, который проявляется в занижении возможностей стигматизированного человека путем дискриминационных действий» (И. Гофман, 1963г.).
Стигма - изначально вырезанные или выжженные на теле человека знаки, которые говорили о том, что их носитель – раб, преступник, предатель, то есть человек, который запятнал себя позором, тот, которого необходимо избегать, особенно в публичных местах.

В настоящее время - это негативная ассоциация человека с чем-либо позорным, непрестижным, отталкивающим. Это явление сродни стереотипу и отличается от него направленностью на качества человека, в том числе, например, на его ВИЧ-статус. Стигматизация - многогранный процесс обесценивания человеческой личности. Стигматизация ВИЧ-инфицированных почти неизбежно ведет к их дискриминации. Дискриминация, то есть неоправданное различие в правах и обязанностях человека по определённому признаку, например, на основании положительного ВИЧ-статуса - это стигма, которая достигла своей практической реализации. Стигма - это отношение, дискриминация- действие.
Ведущий предлагает подумать о ситуациях дискриминации инфицированных. Ответы записываются на флипчате.

Наводящие вопросы:

· как человек живёт в состоянии дискриминации; 
· что чувствует;

· как может планировать свою жизнь;

· возможна ли дружба, секс, семья, дети.
Материал: Приложение 24.

7. Упражнение « «Ярлык» 
Цель: способствовать формированию негативного отношения к стигматизации.
Описание: участники изображают на листе бумаги циферблат часов и отмечают на них время встречи с товарищами. При назначении встреч нужно иметь в виду следующие условия: каждый должен встретиться с каждым, встречаются только один на один, каждая встреча длится «час», каждый «час» должен быть заполнен встречей. Поскольку число участников обычно не позволяет точно выполнить все условия встреч, возникает небольшое замешательство, после чего им можно предложить встречаться по трое, причем третий договаривается не с одним из участников уже сложившейся пары, а с обоими.
После того, как назначены все встречи, каждому участнику на спину вешается карточка с названием роли, относящейся к той или иной аут-группе: «лицо кавказской национальности», «инвалид», «глубокий старик», «наркоман» и прочие. Раздавая карточки, ведущий должен быть внимателен к тому, чтобы не задеть чувства участников упражнения, и поэтому подбирает ярлыки индивидуально – так, чтобы они были максимально далеки от реального положения дел. Ярлыки могут повторяться.

Ведущий начинает отсчитывать время, имея в виду, что «час» соответствует двум минутам. Через каждые две минуты ведущий называет «время» и громко объявляет тему, на которую могли бы общаться партнеры (например, «любимые лакомства»). Задача каждого игрока – общаться с товарищами в соответствии с их карточками-ярлыками, не называя роли, обозначенные на карточках, вслух, а также догадаться, что за ярлык на спине у него самого.

· В заключение обсуждаются вопросы:
· Какие чувства возникали во время игры? 
· Какие ярлыки товарищей вызывали наибольшее затруднение? С чем вы это связываете? 
· По каким признакам удалось угадать свой ярлык?
· Каковы ее последствия? 

Материалы: бумага, карточки-ярлыки (Приложения 24.1,24.2).
Резюме: 
Хотя причины, по которым одни люди дискриминируют других, часто являются надуманными, непонимание и конфликты, порожденные дискриминацией, - всегда настоящие. Они причиняют людям много боли. Общаясь с человеком, важно видеть именно человека, а не тот ярлык, который за ним закрепился. 
8. Упражнение «Эксперимент Аша» 
Цель: осознание влияние мнения большинства на выработку собственного мнения, собственного отношения к проблеме, человеку. 
Описание: Участники садятся в круг. Первые две трети участников получают карточки с заданием: «При ответе на вопрос ведущего уверенно заявляйте, что равным эталонному является отрезок № 3». Оставшаяся треть участников получают карточки с заданием: «При ответе на вопрос ведущего определите отрезок, равный эталонному».
Карточки с заданием раздаются участникам. Ведущий предлагает каждому сравнить эталонный отрезок с тремя другими и ответить согласно заданию на карточке.
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В ходе эксперимента ожидается проявление феномена конформизма.

Упражнение заканчивается общим обсуждением, в ходе которого подчеркивается: в определенных жизненных ситуациях необходимо помнить о том, что большинство людей подвержено конформизму. Поэтому следует оберегать себя от необдуманных, продиктованных посторонним мнением поступков. 
Конформизм – изменение поведения или убеждений в результате реального или воображаемого давления группы 
Резюме ведущего: 
Дружба и человеческое общение - сложные явления. Как сложится наша жизнь, во многом зависит от того, как мы эти явления понимаем. И здесь мы опять сталкиваемся с собственным выбором. Нам выбирать – любить ли своих друзей или бояться? А может быть, завидовать им? Быть осторожными и думать о том, кто сегодня с нами? Или, ни о чем не думая, бросаться в пучину близкого общения? Однозначных ответов на эти сложные вопросы нет. Важно поставить их перед собой и стараться найти собственные ответы
Материалы: Два плаката с изображением отрезков. На первом – эталонный отрезок, на другом – три отрезка разной длины, один из которых – эталонный. Карточки с заданием (Приложение 25,26).
9. Просмотр видеоролика «Психологический эксперимент».
Цель: закрепить понимание влияние общественного мнения на выработку персонального мнения.

Обсуждение: 

· что чувствовали, когда смотрели видео-ролик?

· случалось ли с вами  в реальной жизни нечто подобное, когда вы принимали сторону большинства, понимая, что окружающие неправы?

· как вы вышли из этой ситуации?
· вы согласны с тем, что ярлыки (стигмы) нам предлагает общественное мнение.

Материал: Приложения 27,27.1.
10. История Красной ленточки. 
Ни одно мероприятие в области СПИДа сейчас не обходится без "красной ленточки" - кусочка шелковой ленты, сложенной особым образом. Красная ленточка - международный символ борьбы со СПИДом, который используют как логотип и ВОЗ, и агентства ООН и бессчетное количество благотворительных фондов.

Все так привыкли к ней, что мало кто воспринимает ее в изначальном качестве - как радикальный арт-проект, который в свое время позволил перевернуть привычные представления об эпидемии. Этот проект был спланирован и блестяще реализован группой гей-активистов, а рожден он был музой американского художника-гея Франка Мура (1954-2002).

Политические ландшафты
Американскому художнику Франку Муру было суждено войти в историю как "создателю красной ленточки". Именно так его упоминали в некрологах, когда он скончался в 2002 году в результате лимфомы - рака, связанного со СПИДом. Надо отметить, что до этого он жил с ВИЧ-инфекцией более 20 лет. То, что главным делом его жизни все до сих пор считают кусочек шелковой ленты, может показаться довольно странным. В конце концов, он добился популярности именно как профессиональный художник - его выставки проходили в самых разных странах мира, его странные "пейзажи" - футуристические, сюрреалистические ландшафты пользовались огромным спросом.

Однако в каком-то смысле такая слава закономерна. Несмотря на фантастичность его образов, его никогда нельзя было обвинить в побеге от грустной действительности. Наоборот, его искусство всегда было прямым отражением его политической деятельности, а уж ей он занимался в буквальном смысле со школьной скамьи (в школе он устроил кампанию против неадекватной спортивной программы). В дальнейшем, он посвятил жизнь борьбе за права гомосексуалов, охране окружающей среды, а в начале 1980-х, когда американское гей-сообщество поразила эпидемия СПИДа, затронувшая и его самого, вряд ли кого удивило, что он со всей страстностью занялся борьбой с новой инфекцией. Его картины всегда отражали его страстный, неравнодушный взгляд на мир и общество. Одна из самых знаменитых его работ - "Ниагарский водопад" стала своеобразным символом загрязнения окружающей среды. Тема СПИДа тоже отражалась в картинах прямо или косвенно, его знаменитая работа 1992 года - "Вирусная романтика" изображает букет, на котором расцветают вирусы иммунодефицита человека. Многие его работы откровенно гомоэротичны, что тоже было политическим заявлением, если учесть его работу в гей-движении. Как бы то ни было, сейчас многие смотрят на его действительно хорошие картины, чтобы ответить на вопрос: "А что рисовал создатель красной ленточки?"

Кровь непобежденных
Свое "открытие" Франк Мур сделал, работая в ассоциации художников "Визуальный СПИД", которая объединила в 1980-х годах ВИЧ-положительных людей искусства, и продолжает успешно действовать и поныне. Заболевание наносило сильнейший урон культуре - уже многие талантливые художники, музыканты и другие люди искусства умерли от СПИДа. Активисты решили привлечь внимание именно к этому факту, чтобы хоть как-то "расшевелить" общество. Идея Мура была проста, и, как любая гениальная мысль, она уже давно "витала в воздухе". Дело было в 1991 году, и Мур обратил внимание на то, что соседняя семья носила желтые ленты - в знак надежды, что их дочь-военнослужащая благополучно вернется из Персидского залива. Ленточки складывались так, что напоминали перевернутую букву "V" - символ победы. Для прирожденного активиста, Франка Мура, борьба со СПИДом тоже была войной, пусть и "внутренней" - битвой, которой не видно конца, а потери все продолжаются. "Ленточка может быть метафорой и для СПИДа тоже", - решил он.

Был выбран красный цвет - цвет крови, одной из жидкостей человеческого тела, в которой содержится вирус, но так же и символ "кровного братства", и страсти, которая всегда двигала Муром. Художники из "Визуального СПИДа" на время оставили мольберты, переключившись на складывание ленточек - их делали сотни и сотни тысяч, поскольку проект нужно было сделать популярным в кратчайшие сроки.

Для нового символа подготовили продуманную рекламную кампанию - это и обеспечило успех. Началось все с распространения простой листовки, призывавшей: "Отрежьте красную ленту 6 сантиметров длиной, затем сверните в верхней части в форме перевернутой "V". Используйте английскую булавку, чтобы прикрепить ее к одежде".

Настоящее признание проект получил только во время церемонии вручения наград "Tony Awards" в 2000 году. Всех номинантов и участников убедили надеть красные ленточки. В пресс-релизе проекта говорилось: "Красная лента (перевернутое "V") станет символом нашего сострадания, поддержки и надежды на будущее без СПИДа. Самая большая надежда, связанная с этим проектом - это то, что к 1-ому декабря, Всемирному дню борьбы со СПИДом, эти ленты будут носить во всем мире". С тех пор ленточки стали просто частью дресс-кода на Оскарах и тому подобных "тусовках". Художники добились желанной цели - СПИД начал, пусть и неявно присутствовать в центре общественного внимания. Простая ленточка нарушила "обет молчания" в отношении эпидемии.

Ленточки на все случаи жизни
С тех пор красная ленточка стала воплощаться снова и снова, появляясь в самых неожиданных местах - марки с ленточкой, значки, майки, кружки, все что угодно. Многие сейчас презрительно относятся к бывшему революционному символу - слишком уж коммерческим, ширпотребным он стал.

Успех проекта "Красная ленточка" был настолько впечатляющим, что многие решили сделать то же самое, чтобы привлечь внимание к другим социальным проблемам. Ленточки начали множиться в невероятном количестве. Желтая ленточка - символ борьбы с гепатитом С, розовая - борьба с раком груди, сиреневая - против насилия над женщинами, и это только некоторые из бесконечного списка. Появилась и радужная ленточка - символ борьбы за права геев и лесбиянок, и внебрачная дочь радужного флага и "СПИДовской" ленточки. Последняя тоже приобретает новые формы. Например, "перевернутая" красная ленточка, напоминающая букву "V" - международный символ в поддержку поисков вакцины против ВИЧ.

Сколько бы ни говорили о том, что красная ленточка как символ приелась, необходимо признать, что лучше Франка Мура еще никто ничего не придумал. Ее можно сделать самостоятельно, она не требует больших жертв, но позволяет заявить о взглядах человека, выразить солидарность с теми, кто пострадал от эпидемии. Пусть даже только 1 декабря. Небольшой шаг, но все-таки шаг, за которым могут последовать и другие.

Ведущий предлагает участникам сделать красную ленточку.
P.S.: 1 декабря – Всемирный день профилактики СПИД

        3-е воскресение мая – Международный день памяти жертв СПИДа

Материал: слайд-шоу «История красной ленточки», красная тесьма, ножницы (приложения 28).
11.  Упражнение «Терпимый ли я человек».

Цель: включить участников в процесс самоанализа по проблемам толерантности к различного рода негативным явлениям, людям, ситуациям.

Ход: участникам предлагается заполнить тест на толерантность.
Обсуждение, в процессе которого участники по желанию высказываются по пунктам теста, комментируют своё отношение  к тем или иным ситуациям.
Вывод: Каждому человеку необходимо выработать определённые  поведенческие, психо-эмоциональные копинг-стратегии, направленные на принятие болезни, уметь сострадать. Предлагается принять участие в акции 5 канала «День ангела».
Материал: Слайд с интерпретацией теста, листы - опросники (Приложение 29,30).  

12. Мини – лекция «Законодательство по защите прав ВИЧ/СПИД инфицированных граждан, людей, живущих с ВИЧ/СПИДом (ЛЖВС) ».
Создание благоприятной правовой среды сложно переоценить, особенно принимая во внимание назревшую необходимость законодательного обеспечения соблюдения прав человека в отношении как ВИЧ/положительных, так и ВИЧ/отрицательных граждан, а также отдельных групп населения. Необходимо четкое осознание невозможности решить проблему ВИЧ/СПИДа без обеспечения защиты прав человека. «Международные руководящие принципы по ВИЧ/СПИДу и правам человека» были приняты на Второй международной консультационной сессии по вопросам ВИЧ/СПИДа и правам человека, прошедшей в сентябре 1996 года в Женеве. Руководящие принципы основаны на международных принципах соблюдения прав человека, а также нормах и стандартах, содержащихся в документах по правам человека, принятых на региональном и международном уровнях. Целью выработки данных принципов является оказание содействия государствам в практическом применении принципов обеспечения и защиты прав человека в контексте ВИЧ/СПИДа. 
Начиная с 1997 года, когда Комиссия ООН по правам человека одобрила руководящие принципы, они используются в качестве модели для разработки резолюций ООН по ВИЧ/СПИДу. В 1999 году ЮНЭЙДС и Межпарламентский союз опубликовали «Руководство для законодателей по вопросам ВИЧ/СПИДа, законодательства и прав человека» в качестве инструмента, разработанного с целью содействия странам в проведении эффективных мероприятий, направленных на борьбу с ВИЧ/СПИДом с точки зрения обеспечения прав человека. Руководство представляет примеры лучших проектов и передовой международной практики, иллюстрирующие каждый из 12 руководящих принципов:

1. Национальная структура борьбы с ВИЧ/СПИДом.

2. Поддержка партнерских отношений с общественностью.

3. Законодательство в области здравоохранения.

4. Уголовное законодательство и уголовно- исполнительная система.

5. Антидискриминационное законодательство.

6. Нормативное регулирование товаров, услуг и информации.

7. Службы правовой поддержки.

8. Женщины, дети и другие уязвимые группы.

9. Изменение дискриминационного подхода через систему образования, профессиональной подготовки и средства массовой информации.

10.  Разработка стандартов для государственного и коммерческого  секторов, а также механизмов осуществления этих стандартов.

11.  Государственный контроль и защита прав человека.

12.  Международное сотрудничество.
Несмотря на то, что данные руководящие принципы лишь недавно появились в России, они являются важным элементом борьбы с ВИЧ/СПИДом. Во-первых, в России вопросы защиты прав человека в контексте ВИЧ/СПИДа еще не получили должного освещения. Во-вторых, зачастую считается, что соблюдение прав ВИЧ-положительных противоречит интересам общественного здоровья. В действительности удовлетворение нужд и соблюдение прав людей, живущих с ВИЧ, является одним из приоритетов здравоохранения и направлено на благо общества. В свою очередь, ущемление прав ВИЧ-положительных и их близких наносит ущерб общественному здоровью, поскольку отсутствие необходимого лечения, трудовая дискриминация ВИЧ-положительных граждан или отсутствие психосоциальной поддержки не могут защитить остальных людей от инфицирования ВИЧ, но способствуют социальной изоляции ЛЖВС (людей, живущих с ВИЧ/СПИДом), что осложняет ведение эффективной профилактической работы и приводит к ускорению темпов развития эпидемии. В-третьих, эпидемия ВИЧ/СПИДа в России, как, впрочем, и процесс развития традиций демократического общества, включая защиту прав человека, начались позднее, чем во многих других странах. И требует постоянного внимания законодателей, специалистов, работающих в области профилактики и лечения заболевания. 
Федеральный закон №38-ФЗ «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» был подписан Президентом России 30 марта 1995 года и стал уже третьим законодательным актом в этой области. В основе этого закона лежит более превентивная по сравнению с ранее действовавшими законами модель государственной политики, отражающая понимание как особенностей развития эпидемии ВИЧ-инфекции в стране, так и неэффективности репрессивных мер, что соответствует международным рекомендациям. Закон содержит довольно широкий круг гарантий, направленных на обеспечение прав людей, живущих с ВИЧ, и профилактику распространения вируса. 
Среди этих гарантий: 
• регулярное информирование населения, в том числе через средства массовой информации, о доступных методах профилактики ВИЧ-инфекции;
 • эпидемиологический надзор за распространением ВИЧ-инфекции на территории России ( СЗ РФ. 1995. №14. Ст. 1212. Действует с изменениями и дополнениями, внесенными федеральными законами от 12 августа 1996 г. №112-ФЗ (СЗ РФ. 1996. №34. Ст. 4027), от 9 января 1997 г. № 8-ФЗ (СЗ РФ. 1997. №3. Ст. 352), от 7 августа 2000 г. №122-ФЗ (СЗ РФ. 2000. №33. Ст. 3348), от 22 августа 2004 года №122-ФЗ (СЗ РФ. 2004. №35. Ст. 3607) — последние изменения вступили в силу с 1 января 2005 года.

• производство средств профилактики, диагностики и лечения ВИЧ-инфекции; 
• доступность медицинского освидетельствования для выявления ВИЧ-инфекции, в том числе и анонимного, с предварительным и последующим консультированием;
 • бесплатное предоставление всех видов квалифицированной и специализированной медицинской помощи людям, живущим с ВИЧ, получение бесплатных медикаментов при амбулаторном и стационарном лечении;
 • социально-бытовая помощь таким людям, поддержка их намерений получить образование, пройти переквалификацию или устроиться на работу.

Осуществление государственных гарантий возлагается на федеральные органы исполнительной власти, органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления. Вместе с тем необходимо отметить, что общая тенденция сокращения финансового бремени, лежащего на государстве в связи с мерами социальной поддержки различных категорий населения России, коснулась и людей, живущих с ВИЧ. В соответствии с Федеральным законом «О внесении изменений в законодательные акты Российской Федерации и признании утратившим силу некоторых законодательных актов Российской Федерации в связи с принятием федеральных законов «О внесении изменений и дополнений в Федеральный закон «Об общих принципах организации законодательных (представительных) и исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации» и «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» от 22 августа 2004 г. №122-ФЗ7 с 1 января 2005 года отменено право на безбилетный проезд одного из родителей или иного законного представителя несовершеннолетнего в возрасте до 16 лет, инфицированного ВИЧ, при его сопровождении к месту лечения и обратно. Также, родители или иные законные представители несовершеннолетних в возрасте до 18 лет, инфицированных ВИЧ, лишились права на внеочередное предоставление жилья, если они нуждаются в улучшении жилищных условий и несовершеннолетний проживает вместе с ними. Кроме того, медицинская помощь ВИЧ-положительным людям с того же срока будет предоставляться в соответствии с Программой государственных гарантий оказания гражданам Российской Федерации бесплатной медицинской помощи, а обеспечение бесплатными медикаментами при лечении в амбулаторных условиях — в соответствии с порядком, установленным правительством РФ или органами государственной власти субъектов Российской Федерации в зависимости от подчиненности специализированного медицинского учреждения. Согласно тому же Федеральному закону от 22 августа 2004 г. финансовое обеспечение мероприятий по предупреждению распространения ВИЧ-инфекции будет проходить за счет федерального бюджета только в отношении учреждений здравоохранения и организаций федерального значения. На субъекты Российской Федерации возлагается обязанность по финансовому обеспечению соответствующих мероприятий, проводимых учреждениями здравоохранения и организациями, находящимися в их ведении. Следует отметить, что, поскольку подавляющее большинство соответствующих учреждений и организаций находится в ведении субъектов Российской Федерации, переход к финансированию деятельности по предупреждению распространения ВИЧ-инфекции преимущественно из региональных бюджетов неизбежно приведет к созданию неравноценных условий для такой деятельности в различных регионах, что обусловлено их неодинаковыми экономическими и финансовыми возможностями. Отдельная глава Федерального закона «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» посвящена медицинской помощи людям с ВИЧ. В соответствии с общими правилами (ст. 8 Закона) медицинское освидетельствование должно осуществляться добровольно — по просьбе или с согласия самого лица. Освидетельствование на ВИЧ может проводиться и анонимно. Медицинское освидетельствование, в том числе соответствующее лабораторное исследование, проводится в учреждениях государственной, муниципальной или частной системы здравоохранения, получивших соответствующую лицензию на эту деятельность, чем гарантируется необходимое качество такого освидетельствования. Оно сопровождается предварительным и последующим консультированием. (СЗ РФ. 2004. №35. Ст. 3607).  В первоначальной редакции Федерального закона в государственных и муниципальных учреждениях освидетельствование являлось бесплатным, что гарантировало его доступность (ст. 7 Закона). Однако в соответствии с Федеральным законом от 22 августа 2004 г. бесплатное освидетельствование сохраняется только для учреждений государственной системы здравоохранения, что нельзя признать правильным решением для эффективного предупреждения распространения ВИЧ!инфекции в стране. Обязательному освидетельствованию подлежат:

 • доноры крови, биологических жидкостей, органов и тканей8; 

 •работники отдельных профессий, перечень которых установлен постановлением Правительства РФ от 4 сентября 1995 г. №8779;

 • лица, находящиеся в местах лишения свободы, по правилам, утвержденным постановлением Правительства РФ от 28 февраля 1996 г. №221 (ст. 9 Закона). Также обязательно освидетельствование на ВИЧ для иностранных граждан и лиц без гражданства, прибывающих в Россию на срок свыше 3 месяцев, кроме сотрудников дипломатических представительств и консульских учреждений иностранных государств, сотрудников международных межправительственных организаций и членов их семей (ст. 10 Закона). Подлежат такому освидетельствованию и военнослужащие, в том числе при поступлении или призыве на военную службу, в рамках военноврачебной экспертизы, положение о которой утверждено постановлением Правительства РФ от 25 февраля 2003 г. №12312. Так, в 2002 году от службы в армии было освобождено 5,5 тысяч ВИЧ-положительных призывников. В отношении иных категорий граждан, в том числе беременных женщин, больных по клиническим показаниям, а также по общему правилу при приеме на работу, медицинское освидетельствование на ВИЧ может проводиться только добровольно. Медицинские работники обязаны уведомить лицо, прошедшее освидетельствование, о полученных результатах. В случае выявления ВИЧ-инфекции у несовершеннолетних до 18 лет- него возраста или у лиц, признанных в установленном законом порядке недееспособными, соответствующая информация сообщается их родителям или законным представителям (ст. 13 Закона). Исчерпывающий перечень случаев, когда медицинские работники могут сообщать информацию, являющуюся врачебной тайной, третьим лицам без согласия самого ли! ца, прошедшего освидетельствование, установлен в ст. 61 Основ законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. Действующий Федеральный закон не предусматривает такие принудительные меры в отношении людей с ВИЧ, как изоляция или карантин. Задержание же в связи с поведением, нарушающим закон, возможно в соответствии с иным законодательством, в частности, УПК РФ 2002 г., где содержатся и необходимые процессуальные гарантии. Что касается обеспечения безопасности крови (и иных биологических жидкостей, органов, тканей), то на это направлены обязательное медицинское освидетельствование доноров (ст. 9 Закона), запрет изъятия органов или тканей у лица, страдающего болезнью, представляющей опасность для жизни и здоровья реципиента (ст. 3 Закона РФ «О трансплантации органов и (или). Вместе с тем, в 2000 году в областной клини! ческой больнице одного из российских регионов реципиенту была пересажена почка от донора, инфицированного ВИЧ и гепатитом С. В том же году и в начале 2001 года в нескольких регионах страны, включая Республику Саха- Якутия и Калининградскую область, отмечались случаи переливания крови от доноров, данные обследования на ВИЧ и маркеры гепатитов которых к моменту процедуры не были получены, что привело к внутрибольничным заражениям ВИЧ-инфекцией. В 2004 году были случаи передачи ВИЧ во время переливания крови, связанные с грубым нарушением процедуры обследования доноров и хранения донорской крови. Универсальные меры по контролю ВИЧ-инфекции включают в себя обязательное медицинское освидетельствование работников отдельных профессий, производств, предприятий, учреждений и организаций при предварительных при поступлении на работу и периодических медицинских осмотрах (ст. 9 Закона), предоставление им льгот в области труда (ст. 22 Закона) и создание безопасных условий деятельности. Однако существует ряд законодательных аспектов, требующих совершенствования. Во-первых, несмотря на то, что Федеральный закон в основных своих положениях соответствует международным рекомендациям, наблюдается значительное несоответствие между законом и практическим его применением. Более того, существуют противоречия между федеральнми и региональными законодательными актами. Во-вторых, приоритет зачастую отдается эпиднадзору в ущерб профилактическим мерам, и в результате государство выделяет недостаточные средства на программы профилактики ВИЧ-инфекции в уязвимых группах, а информационные кампании для молодежи проводятся недостаточно масштабно и скудно финансируются. Особые усилия должны быть направлены на обеспечение всеобщего доступа к лечению ВИЧ-инфекции. Рекомендации и выводы В целом можно признать, что руководящий принцип 3 в России выполняется. Федеральный закон «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» в основных своих положениях соответствует международным рекомендациям и учитывает необходимость защиты прав человека и предупреждения распространения ВИЧ-инфекции. Однако существует ряд несоответствий между положениями закона и их практическим применением в ряде регионов. Прежде всего это касается всеобщего доступа к профилактике ВИЧ/СПИДа, антиретровирусной терапии, защиты прав людей, живущих с ВИЧ, и уязвимых групп. Совершенствование Федерального закона может состоять в уточнении и детализации отдельных его положений, таких как утверждение формы согласия на медицинское освидетельствование, наложение прямого запрета на обязательное освидетельствование (кроме случаев, прямо предусмотренных в самом Законе) и утверждение правил уведомления сексуальных партнеров ВИЧ-положительных в медицинских учреждениях. Законодателям рекомендуется сосредоточить внимание на следующих вопросах: 

• Обеспечение контроля за строгим соблюдением Федерального закона, поскольку практика показывает, что его положения не всегда исполняются в полном объеме; 

• Обеспечение приоритетности мер по профилактике ВИЧ/СПИДа при выработке государственной политики как на федеральном, так и на региональном уровне; 

• Необходимость внедрения мер, исключающих обязательное тестирование на ВИЧ (к примеру, на рабочем месте или в медицинских учреждениях). Тестирование должно быть строго добровольным, за исключением случаев, особо оговоренных в законодательстве, и сопровождаться до и послетестовым консультированием. Решение о прохождении тестирования должно основываться на достоверной информации. Должностные лица, вводящие обязательное тестирование на ВИЧ в случаях, не предусмотренных законом, должны нести административную ответственность. Необходимо избегать обязательного тестирования иностранных граждан и мигрантов — тестирование данных категорий граждан также должно быть добровольным и сопровождаться консультированием;

 • Обеспечение соответствия изменений и дополнений к Федеральному закону «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» международным рекомендаци ям и обязательствам России — в части недопущения сокращения предоставляемых государством гарантий и социальной поддержки людям с ВИЧ и членам их семей и доступности медицинской помощи. Необходимы меры по контролю за полным и своевременным финансовым и организационным обеспечением субъектами Российской Федерации деятельности по профилактике, диагностике и лечению ВИЧ-инфекции в части, отнесенной к их ведению Федеральным законом от 22 августа 2004 года №122- ФЗ. При этом в случае замены льгот, предоставляемых ВИЧ-инфицированным и их семьям, денежными компенсациями и выплатами, совокупный объем финансирования, предоставляемого на эти цели из бюджетов субъектов РФ, не должен быть уменьшен по сравнению с действующим до 1 января 2005 года; 

• Гарантии обеспечения права людей, живущих с ВИЧ, на получение медицинской помощи в любых медицинских учреждениях на общих основаниях;

 • Гарантии обеспечения доступа для всех ВИЧ-положительных беременных женщин, включая представителей уязвимых групп, к наблюдению, медицинскому уходу и антиретровирусной терапии;

 • Финансирование в полном объеме предусмотренных Федеральным законом мер по профилактике распространения ВИЧ-инфекции, включая обеспечение медицинских учреждений и организаций материальными ресурсами, например, современными средствами дезинфекции и стерилизации;

 • Выделение в достаточном объеме финансирования на всех уровнях для обеспечения всеобщего доступа к лечению, а также гарантии равных прав всех нуждающихся в лечении на доступ к терапии. Такие факторы, как социальный статус, личная жизнь и употребление психоактивных веществ не могут служить основаниями для отказа в назначении лечения, для которого есть медицинские показания; 

• Разработка национальных руководств по предоставлению лечения АРВ-препаратами, утвержденных Министерством здравоохранения и социального развития РФ, которые включали бы, в том числе показания и противопоказания для начала лечения в соответствии с рекомендациями ВОЗ; разработка стандартов лечения и механизмов закупки и распределения лекарств; 

• Регулярная проверка знаний персонала медицинских и социальных учреждений и организаций по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции; 

• Обеспечение безопасности донорской крови, ее компонентов, иных биологических жидкостей, донорских органов и тканей, в том числе посредством внедрения современных систем для обследования и хранения донорской крови;

 • Повышение качества работы эпидемиологов и проведение необходимых эпидемиологических исследований.

Уголовная ответственность за поставление другого лица в опасность заражения, а также заражение другого лица ВИЧ-инфекцией была введена в российское уголовное законодательство в 1987 году. Действующий УК РФ 1996 года сохранил ответственность за эти деяния (ст. 122), также как и ответственность за заражение венерическими заболеваниями (ст.121). Таким образом, ВИЧ-инфекция — не единственное инфекционное заболевание, умышленное заражение которым влечет за собой уголовную ответственность. Статьей 122 УК РФ предусматривается уголовная ответственность за умышленные действия, совершенные лицами, достигшими 16-летнего возраста и знавшими о наличии у них ВИЧ-инфекции. До декабря 2003 года ответственность применялась независимо от согласия потерпевшего, но в соответствии с Федеральным законом от 8 декабря 2003 г. №162-ФЗ19 ст. 122 СЗ РФ. 2003. №50 статья 4848 УК РФ была дополнена примечанием, согласно которому обвиняемый освобождается от уголовной ответственности, если другое лицо, поставленное в опасность заражения либо зараженное ВИЧ-инфекцией, было своевременно предупреждено о наличии у обвиняемого этой болезни и добровольно согласилось совершить действия, создавшие опасность заражения.

В России не предусмотрена уголовная ответственность за немедицинское потребление наркотических средств или психотропных веществ (без назначения врача); это деяние является административным правонарушением (ст. 6.9 Кодекса РФ об административных правонарушениях 2002 г.). Вместе с тем, действующие в России программы снижения вреда, например, обмен шприцев и консультирование потребителей инъекционных наркотиков по вопросам менее опасных с точки зрения инфицирования ВИЧ способах употребления наркотиков иногда рассматриваются как склонение к их употреблению, за что установлена уголовная ответственность (ст.230 УК РФ). Однако для применения данной статьи необходимо, чтобы обвиняемый сознавал, что он склоняет другое лицо именно к употреблению наркотического средства, и желал этого. Совершенно очевидно, что лица, участвующие в программах обмена шприцев, не склоняют других к употреблению наркотиков, а направляют свою деятельность на снижение риска заражения ВИЧ — смертельно опасным заболеванием — среди тех, кто уже употребляет наркотики. Поэтому в их действиях не содержится указанного состава преступления.

С целью применения ст. 230 УК РФ в соответствии с ее действительным смыслом, тот же Федеральный закон от 8 декабря 2003 года дополнил эту статью примечанием, в соответствии с которым действие этой нормы не распространяется на случаи пропаганды применения в целях профилактики ВИЧ-инфекции и других опасных инфекционных заболеваний соответствующих инструментов и оборудования, используемых для употребления наркотических средств, если такая деятельность осуществляется по согласованию с органами исполнительной власти

в области здравоохранения и органами по контролю за оборотом наркотических средств. Такого рода деятельность уже получила одобрение со стороны органов здравоохранения, которые даже призвали к ее расширению, как указано в постановлениях Главного государственного санитарного врача РФ от 1999 и 2002 г.г.В настоящее время мероприятия по снижению вреда ждут своего одобрения со стороны Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ. Далее, в действующем УК РФ не содержится уголовной ответственности за гомосексуальные действия, если они совершены лицами, достигшими совершеннолетия, и по взаимному согласию. Ответственность за мужеложство существовала в отечественном уголовном законодательстве с 1933 по 1993 годы, а самостоятельной ответственности за лесбиянство или насильственные действия сексуального характера, совершенные женщиной в отношении мужчины, до 1996 года не существовало. В УК РФ сохранена уголовная ответственность только за мужеложство, совершенное с применением насилия или с угрозой его применения либо с использованием беспомощного состояния потерпевшего, а также в отношении заведомо несовершеннолетнего (ст. 132). По той же статье наказываются лесбиянство и иные действия сексуального характера, совершенные при тех же обстоятельствах. При этом заражение потерпевшего или потерпевшей ВИЧ-инфекцией в результате мужеложства, лесбиянства или иных действий сексуального характера является квалифицирующим обстоятельством и влечет повышенную уголовную ответственность по ч. 3 ст. 132 УК РФ (для сравнения заметим, что другими такими же обстоятельствами являются смерть по неосторожности потерпевшего или потерпевшей и его (ее) малолетний (до 14 лет) возраст). Предрассудки и скрытые формы дискриминации по отношению к мужчинам, имеющим сексуальные отношения с мужчинами (МСМ), довольно распространены как в российском обществе, так и во многих других странах. Общественные деятели, в том числе политики, нередко выступают с дискриминирующими заявлениями в адрес данной группы, иногда призывая к их изоляции от общества. Подобные действия мешают проведению программ по профилактике ВИЧ среди МСМ. Оказание платных сексуальных услуг также не является уголовно наказуемым деянием, а составляет административное правонарушение (ст. 6.11 КОАП РФ). Предоставление информации и консультирование людей, оказывающих такие услуги, не считается нарушением закона.

Особую тревогу вызывает рост числа ВИЧ-положительных в местах лишения свободы: в 2002 году их число возросло по сравнению с 1999 годом в пять раз и достигло 37 тысяч человек, что по данным Главного государственного санитарного врача России Г.Г.Онищенко составляло 5% от находившихся в учреждениях уголовно-исполнительной системы. А всего в этих учреждениях находится 15% от общего числа ВИЧ-инфицированных в стране. Главное, на что направлено внимание в этой связи — это обучение медицинских работников уголовно-исполнительной системы по вопросам профилактики, диагностики и лечения ВИЧ-инфекции. 

Что касается действующего уголовно-исполнительного законодательства, то в соответствии со ст. 18 УИК РФ к ВИЧ-инфицированным осужденным, отбывающим наказание, по решению медицинской комиссии в учреждении уголовно-исполнительной системы применяется обязательное лечение. Оказание необходимой медицинской и санитарно-профилактической помощи таким осужденным регламентируется ст. 101 УИК РФ. Кроме того, на основании

статьи 81 УК РФ и постановления Правительства РФ от 6 февраля 2004 г. №5423 ВИЧ-инфекция в стадии вторичного заболевания в виде генерализованной инфекции, злокачественного образования или поражения центральной нервной системы является основанием для освобождения осужденного (в том числе и к лишению свободы) от отбывания наказания. ВИЧ-положительный статус также может использоваться как основание для помилования осужденных.

В России существует достаточное количество законодательных актов, направленных на защиту от дискриминации различных групп населения, включая людей, живущих с ВИЧ. Важнейшими из них являются нормы Конституции РФ (глава 2), в которых признаются и гарантируются права и свободы человека и гражданина. В ст. 19 Конституции установлено, что права и свободы человека и гражданина гарантируются государством независимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения, имущественного и должностного положения, места жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также других обстоятельств. Любые формы ограничения прав граждан по признакам социальной, расовой, национальной, языковой или религиозной принадлежности запрещаются. Мужчинам и женщинам гарантируются равные права и равные возможности для их реализации. Российская Федерация ратифицировала все основные международно-правовые документы в области прав человека, принятые ООН и Советом Европы, в том числе:

• Международный пакт о гражданских и политических правах, Факультативный протокол к нему;

• Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах;

• Конвенцию о правах ребенка;

• Европейскую Конвенцию о защите прав человека и основных свобод.

Более того, ст. 15 Конституции РФ устанавливает, что общепризнанные принципы и нормы международного права и международные договоры Российской Федерации являются частью ее правовой системы. В этой же норме признается приоритет международных договоров России, если в них содержатся иные правила, чем в российских законах. По сути это означает, что деятельность всех органов государственной власти в России, их решения и процедурные правила не должны противоречить положениям международных договоров.

Нормы отраслевого российского законодательства, например, Гражданского кодекса РФ, Трудового кодекса РФ, Семейного кодекса РФ также содержат юридические гарантии против дискриминации. В УК РФ предусмотрена уголовная ответственность за преступления против конституционных прав и свобод, среди которых необходимо указать на ст. 136 «Нарушение равенства прав и свобод человека и гражданина» и ст. 137 «Нарушение неприкосновенности частной жизни».

Более специальные антидискриминационные нормы в отношении лиц, живущих с ВИЧ, и членов их семей содержатся в Федеральном законе «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» от 30 марта 1995 года. К таким нормам относятся:

• запрет на увольнение с работы;

• запрет на отказ в приеме на работу;

• запрет на отказ в приеме в образовательное учреждение и в учреждения, оказывающие медицинскую помощь;

• запрет на иное ограничение прав и законных интересов указанных лиц (ст. 17 Закона).

К мерам социальной поддержки относятся пенсии, пособия и льготы для ВИЧ-положительных детей и их родителей (ст. 19 Закона), возможность возмещения вреда, причиненного здоровью, если инфицирование произошло по халатности медицинских работников, в порядке, установленном гражданским законодательством (ст.20). Не обойдены вниманием и лица, которые в связи с исполнением служебных обязанностей подвергаются риску инфицирования

ВИЧ (ст. 22 Закона).

Материал: слайд –шоу по обзору законодательства, раздатка (Приложение 31,31.1).
13.    Шеринг.
Занятие №8

Зависимость от психоактивных веществ. Преодоление проблем.
Цель занятия: Формирование глубокого понимания проблемы зависимости от ПАВ, осознание личной вовлеченности в проблему.

Ход занятия

1.Приветствие.

2. Упражнение «Ворвись – вырвись из круга»
Цель: отработка навыков противостояния группе, умение убедить, сказать «нет»
Ход упражнения: все участники стоят в кругу, держась за руки. Один доброволец – вне круга или внутри круга. Его задача - любым способом вырваться из круга, если он внутри, или ворваться в круг, если он вне его. Задача группы - не дать ему это сделать. Применимы любые методы, кроме нанесения физических и психических повреждений. Желательно, чтобы каждый член группы имел возможность побывать в роли человека, врывающегося или вырывающегося из круга. По завершению упражнения ведущие обсуждают упражнения с участниками.

3.Упражнение «Опыт с Люффой».

Цель: наглядно показать изменения, происходящие с живым существом при воздействии на него определённых факторов.

Ход: участникам предлагается принять участие в опыте. Ведущий показывает участникам небольшой кусочек люфы и просит его описать, давая всем его потрогать. После описания он рассказывает о том, что это за предмет.

Мочалка-люффа растет на Севере. С мочалкой, белой, упругой, выращенной своими руками, не может сравниться никакая другая. Листья люффы крупные, похожие на огуречные, цветки желтые, довольно большие. Распускаются по одному каждый день. Плоды висячие, темно-зеленые, похожие на длинные огурцы, но с плотной, шершавой корой.

Она белая, словно вязаная, внутри нее располагаются семена. Семена черные, очень похожие на арбузные, но с более грубой оболочкой.  Мочалки хороши любого размера - и на кухню, и в баню. Посмотрите на этот кусочек люфы - это было живое существо, которое освободили от коры и оно высохло. Что же с ним произойдёт, если мы попробуем на него воздействовать очень горячей водой.

Ведущий опускает небольшой кусочек люфы в банку и заливает кипятком. В процессе опыта люфа меняет размер, постепенно заполняя всю банку. 

Вопросы к участникам:

Что изменилось? Опишите.

После того как вода немного остывает ведущий достаёт из банки мочалку и предлагает участникам опять её потрогать и описать свои ощущения.

Вывод: Этот кусочек люфы принял свою первоначальную форму, когда мы опять наполнили его жидкостью. Почему это произошло? Существует понятие «Клеточная память». Участникам демонстрируется слайд—шоу «Клеточная память».
Вывод: Клетка всегда «помнит» все вещества которые в неё поступают и «привыкает» к изменениям внутри себя (аналогия с жировыми клетками). И когда  эти вещества не поступают вовнутрь клетки – она «требует» их – в этом суть механизма абстинентного синдрома у алкоголиков и наркоманов, полных людей. Нам это совершенно очевидно продемонстрировала наша мочалочка-люффа. Ткани «проснулись», «вспомнили свою форму» и при поддержке жидкости они всегда  будут восстанавливать реальные размеры.
Понимания этого био-химического механизма зависимости помогает принимать адекватные решения в отношении  употребления ПАВ,  курения, употребления алкоголя. 

Материал: Горячая вода, банка, небольшой кусочек люфы. Презентация «Клеточная память» (приложение 32).

4. Мини – лекция «Понятие зависимость - созависимость»

Цель: познакомить с механизмом зависимости, созависимости. Вырабатывать устойчивые поведенческие копинг - стратегии в отношении ВИЧ- инфицированных, людей, употребляющих алкоголь, наркотики.

Ход: Мини – лекция «Магия повтора».

Обращаю ваше внимание на теорию привязанностей, которую мы рассматривали несколько раньше. Теория привязанности наглядно показывает как формируется психологическая зависимость от кого-либо, как механизм повтора проявляется в социальной жизни человека. Мы привязываемся к тому, кто удовлетворил наши потребности. 

Опыт с люфой продемонстрировал нам био-химический процесс зависимости.

Риск зависимости от  обстоятельств, приносящих удовольствие и страдание, существует в той или иной степени у каждого человека, живущего в мире. Все культурные системы, психологи, учат нас тому, что повтор хорош лишь в ограниченном  «учебном»  смысле. Бездумный повтор – это рабство, аддикция, высокий риск заболевания, более того бесконечный повтор – это страдание, ад. 
С точки зрения современной науки зависимость это расстройство мотивационно-потребностной сферы человека, которое характеризуется подчинением всей мотивационной сферы индивида такой потребности, которая не является физиологически обусловленной, базовой и не является принятой социальной или культуральной нормой, но субъективно переживается как жизненно необходимая.
Является фактором, ограничивающим адаптационные возможности поведения; вынуждает личность к регулярному и постоянно возобновляющемуся поиску источника удовлетворения потребности, связанного с объектом зависимости.

Зависимость – это аномальное поведение, которого придерживается человек, так как ожидает от него получить удовольствие. 

Условия возникновения:
-  наличие повторяющейся потребности («Хочу это сделать»);

- потеря контроля над этой потребностью («Не могу поступить по-другому, прекратить это поведение»). 
Зависимая личность настолько опирается на других людей, что не может принять даже простейшего самостоятельного решения. Люди, страдающие зависимостью, более уязвимы перед другими расстройствами, такими как фобии и депрессии. Зависимость может быть физической и психологической. Известные формы проявления зависимости: наркомания, алкоголизм, лекарственная зависимость, зависимость от работы, секса, телевидения, азартных игр, общения с другими и т.д.

           Психоаналитически, при зависимости возникает фиксация на оральной стадии, проявляется детское неосознанное желание иметь надежную о себе заботу и опеку. Формируется «сильный и требующий внутренний ребенок», требующий присутствия других.
Поведенчески, зависимость – это побочный опыт при научении, когда зависимое поведение вознаграждалось, а независимое поведение подвергалось наказанию.

Когнитивно (с точки зрения мышления человека) – это особая схема мышления, для которой характерно убеждение, что независимость подразумевает одиночество. Человек, страдающий зависимостью, может также необоснованно считать себя неполноценным и поэтому будет нуждаться в ком-то, кто сможет помогать ему бороться с жизненными невзгодами.

Безусловно, био-химические зависимости (алкоголизм, наркомания) связаны и с социально-психологическими зависимостями. Примером тому исследования одного из классиков трансактного анализа С.Карпмана  -  так называемый Треугольник Карпмана, широко распространенная, но нездоровая модель взаимоотношений. Участвовать в треугольнике могут и двое, и трое, и пятеро, но вот ролей ровно три. Безжалостный Преследователь терроризирует несчастную Жертву, а Спасатель ее же спасает. Длится эта драма годами и даже десятилетиями, а все потому, что текущая ситуация в каком-то смысле устраивает всех участников. Преследователь с удовольствием срывает злость на других людях, Спасатель наслаждается своей ролью Бэтмена и Супермена в одном флаконе, а Жертва получает возможность перекладывать ответственность за свою жизнь на чужие плечи и пользоваться жалостью и сочувствием окружающих. А теперь о механизме в действии. В треугольнике Карпмана 3 роли – Жертва, Преследователь, Спасатель. Поясню эту модель на примере отношений с человеком, страдающим алкоголизмом.

Как правило, поначалу он пьет еще не слишком много, и его жене это не кажется критичным. Со временем, когда отношения становятся более пресными, уходит химия влюбленности, мужчина снова погружается в свой страх не-целостности, и нуждается в воспроизведении сценария отношений с тревожной матерью, чтобы снова почувствовать себя целым.

Он начинает пить интенсивнее. Женщина, как правило, тоже имевшая подобный семейный анамнез, откликается контролем, переживанием за мужа, возрастанием необходимости о нем беспокоиться. Все это помогает ей чувствовать себя цельной, воспроизводить тот образец любви, что был у нее в отношениях с тревожной матерью.

Бывает и так, что женщина в той или иной степени провоцирует мужчину на развитие зависимости – чрезмерный контроль, постоянная тревога, «пилеж» по любому, связанному с выпивкой, поводу, приводит к тому, что мужчина начинает делать назло и доказывать через выпивку свою самостоятельность и право на выбор.
Практика показывает, что спорить о том, «кто первый начал», здесь бесполезно – оба партнера обладали изначальной склонностью к созависимым отношениям, иначе они не привлекли бы друг друга на подсознательном уровне сходством своих внутренних травм. Подобные сценарии отношений вообще возникают только тогда, когда оба взаимно провоцируют друг друга.

Но вернемся в треугольник Карпмана. Мужчина, начинающий пить все интенсивнее, занимает позицию Жертвы (судьбы, социальной несправедливости, кредитов, ипотеки, тяжелой работы и т.д.). Женщина, поначалу жалеющая и понимающая его, становится Спасателем – старается облегчить его тяготы, создать уют, поддержать в его переживаниях.

Через время выясняется, что все меры ее спасения не помогают, и муж начинает пить совсем безобразно. Это начинает угрожать благосостоянию семьи и детей, создавать массу серьезных трудностей и лишать саму женщину внимания и заботы.

И тогда женщина превращается в Преследователя. Ее терпение лопнуло, вместо увещеваний и сочувствия в ход идут возмущение, скандалы, обиды. Мужчина остается на какое-то время Жертвой, только из жертвы благодарной, каким он был на ранней стадии, он становится жертвой обозленной.

В результате мужчина не выдерживает давления и скандалов, отсутствия сочувствия и понимания, и в какой-то момент переходит в стадию неуправляемого пьянства (неважно, один это эпизод или запой на несколько дней/недель). Так он становится Преследователем, а жена автоматически попадает в позицию Жертвы.

Какое-то время он «диктует условия» всей семье своим агрессивным поведением, его боятся, но, выплеснув накопленную агрессию, он, осознанно или нет, чувствует, что так поддержки и заботы не добиться. И чтобы восстановить мир и прежнее положение вещей, он начинает жалеть женщину.

Так он становится Спасателем. А женщина из Жертвы обозленной превращается в Жертву благодарную. На какое-то время в семье возникает иллюзия понимания и мира, на этом фоне часто мужчина дает обещание не пить, старается оценить усилия женщины, признает ее важность в его жизни. У женщины появляется надежда.

Она снова начинает давать ему поддержку, спасать, понимать и сочувствовать, и ситуация снова заходит на новый круг: она становится Спасателем, а он – Жертвой. Треугольник Карпмана начинает очередной цикл.

Аналогичные сценарии отношений возникают и среди не пьющих, не играющих и не страдающих другими внешними зависимостями людей.

От чего эти люди зависят? Друг от друга и от самих отношений. Как правило, объектом, вокруг которого строится зависимость, является какая-то нерешаемая, на первый взгляд, проблема.

Например, ревность партнера, или нежелание кого-то выражать чувства, убежденность в неких принципах и нежелание идти на компромисс, чрезмерная привязанность одного из партнеров к матери и не способность от нее психологически отделиться и т.д.

Я приведу пример, в каком-то смысле обратный первому. Здесь мужчина изначально выступает в роли Спасателя. И его любимый типаж – «женщина в беде».

В какую она попала беду – не так уж важно. Важно, что он может вытащить ее из родительского дома/нищеты/неудачного первого брака/помочь преодолеть болезнь/и т.д. В самой этой способности помочь нет ничего плохого, вопрос, что происходит, если заиграться в эту игру.

Мужчина, находясь в положении Спасателя, поначалу щедр, добр, старается удовлетворить все потребности партнерши. В основном – на опережение. Очень хочет быть предельно «хорошим» и боится не оправдать ее ожиданий.

При этом, забрасывая ее своими благодеяниями, неосознанно он ставит ее в позицию человека, обязанного принимать и благодарить. Если делаются попытки справиться с чем-то самостоятельно – он воспринимает любой отказ очень болезненно.

Места для своих просьб, своего пространства, отказов он, таким образом, женщине не оставляет. В данном случае он реализует любовь так, как реализовывала с ним любовь его тревожная мать.

В результате из Жертвы благодарной женщина превращается в Жертву неблагодарную, потому что чувствует давление: она должна соответствовать его ожиданиям в ответ на его благодеяния.

Из-за того, что он считает ее менее сильной и самостоятельной (иначе бы она не попала в беду!) он практически лишает ее возможностей самовыражения, слишком многое диктует, а возразить ему – сложно, потому что он искренне убежден в своих добрых намерениях.

Женщина начинает напрягаться, избегать общения, избегать его благодеяний, закрывается и испытывает страх. Ведь на возражения он чаще всего реагирует в духе «я для тебя столько сделал, а ты….» Мужчина, чувствуя ее отчуждение, ощущает себя преданным, отвергнутым в своих лучших побуждениях и переходит в позицию Преследователя.

Иногда сценарии отношений в подобных случаях имеют вариации, например, смена ролей происходит несколько иначе: жизнь складывается так, что мужчина в какой-то момент теряет свое «всемогущество» (болезнь, трудности на работе, утраты близких и т.д.)

И тогда он начинает ожидать от женщины благодарности в виде помощи и самостоятельности. А она не наступает, потому что в женщине уже задавлены проявления этой самостоятельности. Он начинает требовать – а она не может удовлетворить его требований.

Попадая в роль Преследователя, мужчина нередко проявляет себя как тиран, в некоторых парах доходит до оскорблений или рукоприкладства. В любом случае, мужчина начинает обижаться и требовать хоть что-то из того, на что он надеялся (осознанно или нет), вкладывая в партнершу на опережение, уничтожает ее чувством вины за неблагодарность, попрекает слабостью и манипулирует по принципу «что бы ты делала, если бы не я».
Женщина не может понять его претензий, потому что он удовлетворял кроме действительно нужных потребностей еще и кучу ненужных, за что, получается, принуждал ее к благодарности.

Мужчина, подавляя в женщине способность быть самостоятельной, не  хотел замечать ее реальные  нужды и ее собственную личность, которая на деле не была настолько слаба и беспомощна, как он себе это рисовал.

Собрав в себе все силы, женщина пытается дать отпор тирании и претензиям. Она переходит в позицию Преследователя. А мужчина, для которого упреки и протест – как гром среди ясного неба, оказывается в позиции Жертвы.

В ряде случаев он может осознавать, что буквально не давал своей партнерше дышать, может мучиться чувством вины за проявленную тиранию, за провал попыток быть «хорошим», за обесценивание ее силы и самости, и, глядя на все это, женщина начинает жалеть его.

К тому же, на это время мужчина сворачивает все свои благодеяния и перестать быть тем любвеобильным и предупредительным джентльменом, каким был, и женщина осознает, что ей не хватает его щедрости и заботы. Нередко здесь срабатывает страх потерять такого партнера, и женщина переходит в позицию Спасателя.

Мужчина начинает чувствовать себя спокойнее, на какое-то время в отношениях воцаряется относительный мир, партнеры дают обещания прислушиваться друг к другу. Треугольник Карпмана завершает свой цикл.

А потом все начинается снова: мужчина в своем стремлении быть для своей женщины самым главным и важным, самым хорошим и щедрым. И, будучи не в состоянии дозировать и регулировать это стремление,  снова начинает ее постепенно давить собой, «спасать», и ситуация снова заходит на очередной круг.

Диалог в таком треугольнике невозможен, и объективные проблемы просто не решаются. Эта игра удовлетворяет только сиюминутные потребности участников, в конечном же счете все остаются в проигрыше. 
В контексте изучения специфики формирования взаимоотношений, которые могут привести к диструктивной коммуникации, саморазрушающему поведению (небезопасный секс, алкоголь, наркотики, игромания, стресс и т. д.) необходимо рассмотреть позицию созависимого человека. Именно созависимость, создаёт предпосылки нормальному, адекватному человеку стать зависимым и поставить свою жизнь под угрозу.
 D. Meyer отмечал: «…похоже, что созависимость может существовать независимо от алкоголизма и отражает глобальную тенденцию фокусироваться на внешнем окружении ценой утраты контакта с внутренними процессами».
Созависимость, это одна из распространенных проблем, мешающих полноценной жизни людей. Она характерна почти для 98% взрослого населения и касается не только отдельных людей, но и самого общества, которое создает условия, благоприятствующие созависимым отношениям. 

Основные признаки созависимости:

· ощущение своей зависимости от людей;

· ощущение пребывания в ловушке унижающих и контролирующих взаимоотношений;

· низкая самооценка;

· потребность в постоянном одобрении и поддержке со стороны других, чтобы чувствовать, что все идет хорошо;

· ощущение своего бессилия что-либо изменить в деструктивных отношениях;

· потребность в алкоголе, пище, работе, сексе или в каких-либо других внешних стимуляторах для отвлечения от своих переживаний;

· неопределенность психических границ;

· ощущение себя в роли «жертвы» или «мученика»;

· ощущение себя в роли «шута»;

· неспособность испытывать чувство истинной близости и любви.
Созависимость  соответствует патологическому развитию личности, является мучительным состоянием для человека (подчас более мучительным, чем сама зависимость от психоактивных веществ). Это своего рода толерантность привыкание)  с увеличивающейся дозой. Клинические закономерные «спутники» созависимости: дистимия, тревога, депрессия, пограничные нарушения, пассивно-агрессивное поведение, психосоматические нарушения.
«Созависимый человек – это тот, кто полностью поглощен тем, чтобы управлять поведением другого человека и совершенно не заботиться об удовлетворении собственных жизненно важных потребностей». Созависимость в известном смысле – это отказ от себя.
Созависимыми являются:

 • люди, состоящие в браке или находящиеся в любовных взаимоотношениях с больным зависимостью от психоактивных веществ;

• родители больных зависимостью от психоактивных веществ;

• люди, имеющие одного или обоих родителей, больных зависимостью от психоактивных веществ;

• люди, выросшие в эмоционально репрессивных семьях;

• люди, живущие  с тяжелобольными, неизлечимыми.

Ведущая стратегия созависимого – жалеть, помогать  даже в ущерб собственному здоровью, психическому состоянию, отрицая реальность происходящего. Треугольник Корпмана наглядно демонстрирует поведение созависимого.

Для того, чтобы выстраивать свой личный жизненный путь необходимо понимание своего личного Я, потребностей, адекватных способов достижения личных целей, особенностей поведения окружающих, особенностей построения отношений.

 Материал: Презентация (Приложение 33, 33.1,33.2, 33.3, 33.4).
5. Дискуссия на тему «Стресс»
Цель формирование понятий «стресс», «стресс-преодолевающее поведение», «стресс-устойчивость», осознание ответственности за собственное поведение в сложной ситуации, обмен опытом. 
Ход занятия: Мы с вами выяснили, что стрессогенные факторы могут стать причиной  для формирования зависимости и созависимости. Стресс – это состояние психического напряжения, возникающего у человека в процессе деятельности. Стресс может оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на деятельность, вплоть до полной её дезорганизации.

Стрессор - давление, нажим, напор, гнёт, нагрузка, напряжение; синонимы: стресс-фактор, стресс-ситуация) — фактор, вызывающий состояние стресса. Неспецифический раздражитель или же воздействие, вызывающее стресс.
Далее участникам предлагается подискутировать по следующим вопросам: 
· Когда человек испытывает стресс? 

· Как человек ощущает стресс? 

· Как человек справляется со стрессом? 

· Можно ли быть устойчивым к стрессовым ситуациям? 
· Какие из способов преодоления стресса наиболее эффективны? 

· Может ли стресс быть причиной болезней? 

· Что такое психосоматическое расстройство? 

Стрессоустойчивость — это совокупность личностных качеств, позволяющих человеку переносить значительные интеллектуальные, волевые и эмоциональные нагрузки (перегрузки), обусловленные особенностями профессиональной деятельности, без особых вредных последствий для деятельности, окружающих и своего здоровья. Искусственное занижение уровня чувствительности к внешним раздражителям, сопряжённое с этим качеством, в некоторых случаях может привести к чёрствости, отсутствию сильных эмоций и безразличию — то есть к свойствам, которые нередко приводят к негативным результатам в семейной и общественной жизни человека.

Стрессоустойчивость — качество непостоянное, его можно развивать (повышать) тренировкой (психотренинг), привычкой к ежедневному напряжённому творческому труду.

Стрессоустойчивость — слово, которое часто упоминается в объявлениях о приёме на работу, это слово в тексте вакансии позволяет соискателю примерно определить, какие возможны сложности.

Участникам предлагается пройти тест на устойчивость к стрессу. По окончании теста проводится скриниг-анализ результатов.
Резюме ведущих:
Избежать стрессов невозможно – они сопровождают всю нашу жизнь, подстерегают а самых неожиданных обстоятельствах. Нельзя сказать, что стресс – это явление однозначно отрицательное. Если человек научится с ним справляться, то стресс может стать мощным стимулом к развитию. 
Материал: Презентация (приложение 34, 34.1, 34.2).
6.Упражнение «Зачем люди употребляют психоактивные вещества?»
Цель: знакомство участников с объективной информацией о действии ПАВ. 
Ход занятия: ведущие предлагают  участником программы подискутировать по следующим вопросам:
· Почему люди употребляют наркотики?
· Каковы последствия употребления? 
· «Плюсы» и «минусы» отказа от предложения попробовать наркотики? 
· Что такое зависимость от психоактивных веществ? 
· Что дает людям употребление наркотических веществ? 
· Какие вещества вызывают развитие зависимости? 
· Почему зависимость от психоактивных веществ - это хроническое, неизлечимое, прогрессирующее и смертельное заболевание? 
Резюме ведущих:
Психоактивные вещества, к которым, безусловно, относятся и наркотики, вызывают психическую и физическую зависимость. Они чрезвычайно токсичны для организма и приводят к развитию различных хронических болезней, нередко тяжелых. Человек рожден свободным от патологической зависимости. Его выбор, право и ответственность – сохранять эту свободу всегда. 

7.Упражнение «Давай дружить!»
Цель: осознание личной вовлеченности в проблему; формирование навыков противостояния давлению группы; осознание стратегий поведения, часто используемых молодежью в ситуации давления; изменение стратегий поведения. 

Ход упражнения: члены группы – компания друзей «благополучных» девочек и мальчиков. Одна из участниц – доброволец – играет роль выздоравливающей наркоманки, которая хочет войти в компанию и подружиться с ее членами. Задача участников – разыграть, как компания будет реагировать на попытки выздоравливающей наркоманки влиться в коллектив.
По завершению упражнение ведущие обсуждают с участниками занятие.

Вопросы для обсуждения:

· Что чувствовали участники? 
· Трудно ли было противостоять давлению группы? 
· Что стало решающим фактором для выбора той или иной стратегии поведения? 
· Как вы думаете, какая стратегия поведения в данной ситуации наиболее эффективна?
· Почему
8.Упражнеие «Остановись и подумай»
Цель: отработка навыков оценки ситуации; осознание привычных способов и проработка новых навыков принятия решения.

Ход упражнения: участникам предлагается вспомнить реальную проблемную ситуацию, с которой они когда-либо сталкивались в жизни, а также те способы, которыми они справлялись с этой проблемой, как принимали решение. Далее организуется работа в малых группах (три-четыре человека), чтобы у каждого была возможность поделиться опытом. Участникам предлагается обсудить вспомнившиеся ситуации, выбрать одну из них, записать этапы принятия решений с использованием предложенной схемы. Затем проиграть их в ролевой игре, в которой участники будут делать реальные шаги в пространстве – в соответствии с шагами предложенной модели, рассуждая вслух.
Резюме ведущих:

Во время обсуждения необходимо обратить внимание на принятие повседневных и жизненно важных решений (например, касающихся употребления никотина, алкоголя и других психоактивных веществ, взаимоотношений с людьми и им подобных). Важно обсудить, как ведёт себя человек, принимая повседневные и жизненно важные решения, есть ли разница в поведении в том или другом случае, в чем она? 
Необходимый материал: Флипчат с шагами модели «Остановись и подумай!», раздатка с шагами модели, ручки (Приложение 35).
9. Шеринг

Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение.

Материал: Приложение 35.1 Видеоролик «Выйти из круга».
Занятие № 9
«Кризис и выход. Жизнь и смерть»
Цель: Формирование навыков оценки и преодоления кризисных ситуаций; актуализация личностных ресурсов участников; формирование навыка поиска и оказания социальной помощи и поддержки. Формирование представлений о смерти тела и бессмертии души, работа со страхом смерти, создание условий для обращения к социально-значимым целям своего существования, формирование отрицательного отношения к легализованным формам прекращения жизни (аборту, последствиям саморазрушающего поведения).
Ход занятия
1.Приветствие.

Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.

Инструкция: ведущие спрашивают участников: с каким настроением пришли на занятие?; что нового произошло?
2.Тестирование. Многомерная шкала восприятия социальной поддержки          Д. Зимета.
Цель: Субъективная оценка восприятия социальной поддержки. Эффективности и адекватности по трем аспектам — «семья», «друзья» и «значимые другие».
Ход упражнеия: участникам предлагается ответить на вопросы согласно инструкции.

Обсуждение: участники оценивают результаты теста, высказывают своё мнение о результатах, насколько, по их мнению,  результат соответствует их собственному пониманию того, насколько адекватно они принимают социальную поддержку.
Вывод: умение принимать поддержку от окружающих людей является важным фактором вашего психологического благополучия.

Материал: листы – опросники, ручки (Приложение 36)
3 Дискуссия на тему «Жизнь»
Цель: актуализировать  у участников понимание процесса – «жизнь-смерть». Подвести к пониманию жизненных ценностей не только общезначимых, но и личных, семейных. Показать значимость поступков, собственных и окружающих на жизнь человека.
Ход: Просмотр видео-ролика «Свеча».

Вопросы для дискуссии:

· О чём этот мультфильм?

· Что произошло?

· Как среагировали другие «братья», остановила ли их гибель первого брата? 
· Почему?

Получается, что нашими поступками, зачастую руководят совершенно неосторожные инициативы, простое любопытство. И даже гибель близкого не всегда является для нас уроком. 

Материал: (Приложение 37 ).
4.Упражнение «Мой друг ВИЧ-инфицированный»

Цель: Актуализация собственных чувств и действий, связанных с проблемой ВИЧ/СПИДа.
Ход: участникам предлагается представить, что их близкий друг – ВИЧ- инфицированный и написать те чувства, которые они испытывают и те действия, которые они могут предпринять.

Обсуждение:

· Легко ли вам было выполнять задание? Почему?

· Какие чувства вы испытывали  к нам, за то, что мы вам задали такое задание?

· Какие чувства по отношению к заражённому другу?

· Комфортно ли вам было?

· Расскажите свои действия, по отношению к этому человеку.

Вывод: судьба очень часто ставит перед нами выбор – отказаться от заботы в отношении больного, потому что нам некогда, расстаться с другом, который – «белая ворона»  и с ним быть неудобно в обществе или принять ситуацию и попытаться поддержать другого.
Материал: Листы бумаги, ручки.
5. Упражнение «Что будет если…»

Цель: определить, какими стратегиями выхода из сложных ситуаций владеют участники группы, и найти наиболее эффективные.

Ход упражнения: участникам предлагается написать мини-сочинение из семи -десяти предложений на любую из следующих тем: 
· Что будет, если я буду очень одинок и все отвернуться от меня?
· Что будет, если мне будет очень плохо?
· Что будет, если я серьезно заболею?
· Что будет, если я не смогу отказаться от наркотика?
Сочинения не зачитываются, обсуждаются по желанию.

Вопросы для обсуждения: 

· Какие чувства Вы  испытывали? 

· Какие действия предпринимали? 

· Есть ли наиболее эффективный выход из ситуации, какой? 

· Какие возможные стратегии могут быть наиболее эффективными? 

Резюме ведущих: 
Существует множество способов выхода их критической ситуации. Не бывает такого, чтобы выхода не было совсем. Если,  кажется, что положение совершенно безвыходное, нужно остановиться и подумать: что же все-таки можно сделать? Сделать паузу – лучше, чем сломя голову бросаться совершать необдуманные действия. 
Материал: (Приложение 38).

6.Упражнеие «Эпитафия»
Цель: актуализация процесса постановки социально-значимых жизненных целей. 
Ход упражнения: организуется индивидуальная работа. Участникам предлагается представить, что сегодня – последний день их жизни, и поделиться тем, как они хотят его провести, чего добиться, что сделать за оставшееся время.
Что останется после вашей смерти? Участникам предлагается вообразить, что их уже нет в живых. Зато у них есть возможность написать для себя эпитафию или надгробную надпись. Важно написать так, чтобы было понятно, что жизнь прожита не зря.

Эпитафии записываются на листочках бумаги и отдаются ведущему, который зачитывает их в общем круге, не называя авторов.
Вопросы для обсуждении: 

· Что вы чувствовали во время упражнения? 
· Что вас удивило в ходе выполнения задания? 

· Какие эпитафии оказались самыми распространенными? 
· С чем вы это связываете? 

· Что оказалось самым значимым в жизни для нашей группы? 
По завершению первой части упражнения, ведущие предлагают участникам добавить «То, что я хотел бы оставить после себя».

Резюме ведущих: 

Наша смертность заставляет нас бережнее относиться к жизни, стремиться максимально, использовать свои возможности в отведенное нам время. Важно уметь ставить перед собой разнообразные цели и использовать время своей жизни наиболее эффективно. 

Материал: Листы, ручки.

7. Дискуссия – обсуждение притчи «Дерево»

Цель:  формирование представления о смертности тела и бессмертии души. 

Ход упражнения: ведущие предлагают участникам внимательно прослушать притчу и обсудить ее. Притча «Дерево»:

«Ехал путник и увидел, как мужчина около дома сажает маленькие веточки. 
Зачем ты сажаешь их? - спросил путник. 
Дерево вырастет и прикроет дом от зноя, - ответил мужчина. 
Ведь ты уже умрешь, когда оно вырастет, - возразил путник. 
Для нас деревья сажали наши деды, а я сажаю деревья для своих внуков, - ответил мужчина». 

Вопросы для обсуждения: 

· О чем эта притча?
· Что остается от человека после его смерти?

· В чем суть выражения «после нас остаются наши дети»?

Резюме ведущих:
Умирает тело человека, но его душа остается бессмертной в тех добрых делах, которые он сделал для других людей. Все, что мы делаем в жизни, так или иначе влияет на других людей, и все наши поступки, таким образом, остаются жить после нас. 
8.Упражнение «Ужасно-прекрасный рисунок»
Цель: продемонстрировать участникам, что одна и та же ситуация может восприниматься и как негативная, и как позитивная; и что у человека всегда есть возможность изменить свой взгляд на ситуацию. 

Ход упражнения: каждому участнику выдается по листу бумаги и фломастеры. Предлагается нарисовать «прекрасный рисунок». После этого каждый участник свой рисунок передает соседу справа. Предлагается в течение тридцати секунд изменить рисунок на «ужасный». Через тридцать секунд дается инструкция передать рисунок соседу справа. Следующий участник делает «прекрасный рисунок». Так рисунки проходят весь круг и возвращаются к хозяину.
По завершению упражнения ведущие обсуждают с  участниками получившиеся рисунки. 

Необходимые материалы: бумага, фломастеры.
9. Шеринг

Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение
Занятие №10
«Ценности, добро и зло»

Цель: Формирование этических представлений; разрядка негативных эмоций, которые вызваны внутренним конфликтом, сопровождающим рассогласование «Я сделал» и «Я должен был сделать»; интеграция этических представлений в поведение путем создания мотивации к совершению добрых поступков.

Ход занятия

1.Приветствие.

Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.

Инструкция: ведущие спрашивают участников: с каким настроением пришли на занятие?; что нового произошло?
2. Упражнение « Встаньте те, кто ценит…»

Цель: формирование представлений о добре и зле, создание рабочей атмосферы.
Ход упражнения: выбирается водящий. Его стул убирают за пределы круга. Водящий стоит в центре круга и произносит фразу: «Пересядьте те, кто ценит…» (деньги, свободу, своих родителей и так далее). Те, кто считает, что это высказывание относится к ним, должны встать со своего места и перебежать на другое, освободившееся место. Задача водящего – занять любое свободное место. Оставшийся,  без стула становится новым водящим.
Задача ведущего – побуждать водящего находить такие понятия, которые действительно были бы значимы для его товарищей, и ценность которых они не могли бы не признать.
3.Упражнение «Ценности»
Цель: осознание жизненных ценностей. 
Ход упражнения: участникам раздают по шесть листочков бумаги и предлагают на каждом из них написать то, что для них является наиболее ценным. Затем листочки ранжируются так, чтобы самая большая ценность оказалась на самом последнем листочке. Тренер предлагает представить, что случилось страшное событие, и из жизни исчезла та ценность, которая написана на первой бумажке. Ведущий предлагает смять и отложить листочек и подумать о том, как теперь без этого живется. Так происходит с каждой ценностью по порядку. Каждый раз, после потери очередной ценности, участникам следует обращать внимание на свое внутреннее состояние. Затем тренер объявляет, что произошло чудо, и появилась возможность вернуть любую из ценностей: можно выбрать одну из смятых бумажек. И так – шесть раз. Ценности возвращаются к их владельцам. Затем предлагается осознать, что произошло. Можно добавить какие-то ценности и посмотреть, остался ли прежний порядок ранжирования. Упражнение выполняется под спокойную музыку. Большое значение имеют интонации и голос тренера, а также его слова, которые должны быть простыми и четкими.

Упражнение связано с сильными эмоциональными переживаниями, поэтому всем участникам необходимо дать возможность поделиться чувствами. Во время проведения упражнения необходима предельно безопасная обстановка - не должно быть лишних звуков, никто не должен входить в помещение, участники не должны мешать друг другу (их можно рассадить на комфортное расстояние друг от друга). Важным условием завершения упражнения является выход из него, возвращение участникам их «ценностей». Прежде чем проводить это упражнение в группе, ведущий должен получить собственный опыт участия в нем и оценить его глубину. В конце упражнения проводится обсуждение.
Резюме ведущих:

Ведущие подчеркивают, насколько важно выстроить собственную иерархию ценностей.
Необходимые материалы: фоновое музыкальное сопровождение. 
4.Упражнение «Необитаемый остров»

Цель: создание условий для понимания, что за любым поступком стоят ценности; развитие способности ориентироваться в спектре возможных ценностей.
Ход упражнения: Упражнение проводится в несколько этапов. На первом этапе участники группы работают индивидуально. Задается игровая ситуация: «Представьте, что через несколько часов неведомые силы отправят вас на необитаемый остров, где вам предстоит провести всю оставшуюся жизнь. Там есть вода и простая еда и (вы не умрете от голода и жажды), минимум одежды и постельных принадлежностей (вы не замерзнете), необходимые лекарства. К сожалению, там нет мобильной связи. Вам разрешают взять с собой только семь объектов, среди которых могут оказаться как вещи, так и люди. Условие – это только те вещи или люди, которые вы можете реально привезти в аэропорт в течение нескольких часов (привезти свою квартиру или любимую собаку не удастся)». Выбранные объекты записываются на листе бумаги.
Второй этап упражнения таков: «Все течет, все изменяется, и к вам на остров решили поселить сотоварища. У него тоже есть семь объектов. Итого, вместе с вашими, четырнадцать. Но остаться могут только семь». Организуется работа в парах. Задача членов каждой «двойки» – из двух списков составить один, включающий семь пунктов.

На третьем этапе аналогичная работа проводится в малых группах из пяти-шести человек.

Затем группы представляют в кругу свои списки. Ведущий интерпретирует услышанное с позиции ценностей: зачем это нужно (например, книга – для личностного развития, приемник – для получения информации о мире и других людях).
В обсуждении можно опираться на короткую притчу: 
«Строителей спрашивают:
– Что вы делаете?»
Один отвечает:
– Я кладу кирпичи.
Другой отвечает:
– Я строю стену.
А третий ответил:
– Я строю Собор Святого Павла».
Обсуждаются вопросы: 

· Какие чувства возникали по ходу упражнения? 

· Как проходило обсуждение в вашей группе? 

· Что оказалось самым ценным для вашей группы? 

· Что удивило, а что оказалось предсказуемым? 

Важным моментом завершения упражнения является выход из упражнения и снятие с себя ролей.
Резюме ведущих: 

У каждого человека – свои ценности. Они многое говорят о человеке, его интересах и склонностях. Именно ценности лежат в основе нашего поведения, побуждают нас к совершению тех или иных поступков.
Материал: Листы, ручки.
5.Упражнение « Давай с нами!»
Цель: осознание личной вовлеченности в проблему; формирование навыков противостояния давлению группы; осознание стратегий поведения, часто используемых молодежью в ситуации давления; изменение стратегий поведения. 

Ход упражнения: члены группы изображают компанию подростков, собравшихся на вечеринке. В компании употребляют алкоголь. Доброволец (мальчик или девочка) изображает подростка, который пытается отказаться от употребления алкоголя. Задача группы – уговорить, задача добровольца – придумать как можно больше аргументов и способов, чтобы, не провоцируя конфликта в группе (сохранив дружеские отношения), отказаться от употребления.
Вопросы для обсуждения:

·  Что чувствовали участники? 

· Трудно ли было противостоять давлению группы? 

· Что стало решающим фактором для выбора той или иной стратегии поведения? 
· Как вы думаете, какая стратегия поведения в данной ситуации была бы более эффективной?

·  Почему? 
Резюме ведущих: 
Будущее человека – в его собственных руках. У человека всегда есть возможность сказать «нет» тем, чьи предложения не соответствуют его жизненной позиции, убеждениям, интересам или желаниям. 
6.Дискуссия – обсуждение притчи «Звезда»
Цель: формирование убеждения в ценности даже единственного доброго поступка, представлений о бескорыстном характере добра. 

Ход упражнения: вниманию группы предлагается притча: 
«Жила-была на свете одна девочка. Ее дом стоял на берегу огромного океана, и она любила прибегать на берег и играть с морской звездой. Звезда была забавная. Она приплывала всегда в одно и то же место, в одно и то же время, как будто знала, что сейчас здесь вот-вот появится девочка. Звезда не умела говорить. Она даже не умела танцевать и бегать. Но девочке ничего этого было не надо. Она могла просто играть с ней и разговаривать. Они дружили. 
Но однажды ночью в океане поднялся страшный шторм. Небо и земля словно перевернулись, раздробились и смешались в разбушевавшихся волнах. К утру шторм почти утих. Девочка, проснувшись, первым делом побежала к океану. 
На берегу, сколько хватало глаз, лежали, задыхаясь, умирая от прямых лучей солнца, морские звезды. Их было много – тысячи, десятки тысяч! 
Девочка добралась до своей лагуны, смотрела пристально в воду, но ее любимой звезды там не было. Девочка посмотрела на берег. Звезда, ее звезда, наверное, была здесь, на берегу, среди множества умирающих звезд. 
И тогда девочка стала брать морские звезды, одну за другой, и бросать их в океан. Она бросала и бросала их в набегающие волны, не останавливаясь и не отдыхая. 
Вскоре подошли люди, они стали смеяться над девочкой и спрашивать: "Ты что это, глупая, делаешь? Ты что, надеешься, что сможешь спасти их всех?" Тогда девочка, на минутку остановившись, посмотрела на них из-под ладони и ответила: «Понимаете, здесь в лагуне жила моя звезда. Я играла с ней. Я с ней дружила. Но шторм смешал ее с остальными. И если я спасу все эти звезды, может быть, среди них окажется и та, моя.» 
Люди задумались. Они снова посмотрели на девочку, на ее маленькие руки, продолжавшие одну за другой возвращать в море звезды. А потом один из взрослых наклонился и тоже взял в руки звезду. И бросил в море. Другие люди последовали его примеру. Они стали собирать звезды с песка и бросать их в море. И каждый чувствовал, что он делает что-то доброе и хорошее».

Вопросы для обсуждения: 

· О чем эта притча? 
· Каково соотношение между добрыми поступками и собственной выгодой? 
· Согласны ли вы с позицией героини?
·  Почему? 
Резюме ведущих:

Иногда человеку кажется, что от его доброго поступка ничего не изменится, что польза от него будет слишком мала, и это останавливает его. Важно помнить, что не бывает «маленького добра». Любой добрый поступок ценен и нужен тому, ради кого он совершается.
7. Упражнение «Горести»
Цель: формирование представления о горе как стимуле к развитию.
Необходимые материалы: пустая коробка, листочки бумаги.

Ход упражнения: в центре круга ставится коробка, в которую участники складывают описания горестных событий, написанные на листочках бумаги. Авторство не указывается. Ведущий перемешивает листочки и зачитывает написанное.
Обсуждается вопрос: зачем человеку горести? Затем, чтобы приобретать опыт, становиться мудрее и сильнее.

Группа делится на подгруппы. 
Подгруппы получают листочки, выбранные из коробки случайным образом, и после обсуждения рассказывают, что полезного могли бы принести человеку эти горести. 
Резюме ведущих:

Ведущий подчеркивает, что несчастья нередко являются для человека мощным стимулом к развитию. Важно не опускать руки, а, напротив, извлекать опыт из любых, даже самых тяжелых жизненных обстоятельств. 
Материал: ситуации «горестей» (Приложение 39).
8.Упражнеие «Похороны зла»
Цель: формирование, поддержание мотивации совершать добрые поступки.

Необходимые материалы: листки бумаги, ручки.
Ход упражнения: участникам группы предлагается написать на листе бумаги один или несколько своих поступков, которые они могли бы назвать злыми. Организуется индивидуальная работа. Ведущие заранее предупреждают всех, что зачитывать написанное будут только желающие.
Готовые листы бумаги после того, как все желающие высказались, рвутся на мелкие кусочки.
Обсуждаются вопросы: 

· Какие чувства возникли, когда вы услышали задание?
·  С чем вы их связываете? 

· Что помогло (или помешало) рассказать всем о своем злом поступке? 

· Какие чувства возникли после уничтожения листочка? 

Резюме ведущего: 
Так случается, что человек в жизни совершает не только благородные и хорошие, но и неблаговидные поступки. Это не обязательно происходит из-за того, что человек зол или плох. Часто причины таких поступков лежат в том, что он просто не подумал обо всех их последствиях. 
Но, как бы то ни было, любой такой поступок заставляет человека чувствовать себя виноватым. Чувство вины – плохой спутник в жизни. Важно научиться прощать самого себя.
Материал: листы  бумаги,  ручки.
9. Шеринг. Притча «Богатство»
Цель: создание условий для разделения материальных и духовных ценностей, осознание приоритета духовного над материальным. Завершение занятия. 

Ход упражнения: вниманию группы предлагается притча: 
«За дверью стояли два ребенка, оба в рваных пальто, из которых давно выросли. 
– Купите газету, леди! 
Она была занята, и уже собиралась сказать нет, но случайно опустила глаза и увидела их сандалии. Маленькие потрепанные сандалии, промокшие под дождем. 
- Проходите, я приготовлю вам горячего какао. 
Они оба, не сказав ни слова, последовали за ней. Мокрые сандалии оставляли на полу следы. 
Она приготовила какао и тосты с джемом. Затем вернулась на кухню и занялась прерванным делом – разбирала счета. 
Ее поразила тишина в соседней комнате. Она заглянула туда. 
Девочка держала в руках пустую чашку и смотрела на нее. Мальчик смущенно спросил: 
– Леди, вы богаты? 
– Богата ли я? Нет! – она взглянула на свой потертый коврик. 
Девочка очень аккуратно поставила чашку на блюдце и сказала: 
– Ваши чашки подходят к блюдцам, – и в ее голосе звучали нотки голода, но не того, от которого болит живот, а какого-то другого. 
Затем они ушли. 
Незамысловатые дешевенькие голубые чашки и блюдца… Но они подходят друг другу. Она почистила картофель и приготовила грибной соус. Картофель и грибной соус, крыша над головой, надежный муж с хорошей работой, здоровые дети – все эти вещи тоже подходили друг к другу. 
Она убралась в гостиной, но отпечатки маленьких сандалий остались в ее сердце. Она захотела оставить их там – на тот случай, если когда-нибудь забудет, как она богата на самом деле».
Вопросы для обсуждения: 
· О чем эта притча? 
· О каких именно ценностях повествует притча? 
· Что вам кажется более ценным?
· Почему? 
Резюме ведущих: 
Иногда в погоне за накоплением материальных благ человек забывает о том, что является по-настоящему ценным. Материальное – преходяще. Истинные ценности связаны с духовной ориентацией человека
Занятие №11
«Цели и смысл, свобода и выбор. Копинг - поведение»
Цель: Осознание, формулировка и обсуждение познавательных, поведенческих, духовных и других целей участников. Формирование представлений о «свободе для…», о взаимосвязи свободы и ответственности, актуализация опыта ответственного отношения к окружающим и самому себе. Формирование представлений о психологической сущности выбора, демонстрация возможностей совершения выбора в различных жизненных ситуациях, обучение навыкам эффективного целеполагания в ситуации выбора, мотивация к опоре на общечеловеческие ценности при совершении выбор.

Ход занятия

1.Приветствие

Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.

Инструкция: ведущие спрашивают участников: с каким настроением пришли на занятие?; что нового произошло?
2. Копинг-тест Лазаруса

Тестирование. Копинг-тест  Р. Лазаруса.

Цель: Определение механизмов, способов преодоления трудностей в различных сферах деятельности.
Ход упражнения: участникам предлагается ответить на вопросы теста, согласно инструкции.

Анализ теста: 
Интерпретация результатов.
· Конфронтационный копинг. Агрессивные усилия по изменению ситуации. Предполагает определенную степень враждебности и готовности к риску.

· Дистанцирование. Когнитивные усилия отделиться от ситуации и уменьшить ее значимость.

· Самоконтроль. Усилия по регулированию своих чувств и действий. Пункты:

· Поиск социальной поддержки. Усилия в поиске информационной, действенной и эмоциональной поддержки.

· Принятие ответственности. Признание своей роли в проблеме с сопутствующей темой попыток ее решения.

· Бегство-избегание. Мысленное стремление и поведенческие усилия, направленные к бегству или  избеганию проблемы.

· Планирование решения проблемы. Произвольные проблемно-фокусированные усилия по изменению ситуации, включающие аналитический подход к проблеме.

· Положительная переоценка. Усилия по созданию положительного значения с фокусированием в  росте собственной личности. Включает также религиозное измерение.

Необходимые материал: Слайд с интерпретацией теста, листы – опросники (Приложение 40, 40.1).
Описание методики

Методика предназначена для определения копинг-механизмов, способов преодоления трудностей в различных сферах психической деятельности, копинг-стратегий. Данный опросник считается первой стандартной методикой в области измерения копинга. Методика была разработана Р. Лазарусом и С. Фолкманом в 1988 году, адаптирована Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, М.С. Замышляевой в 2004 году.

Теоретические основы

Совладание с жизненными трудностями, как утверждают авторы методики, есть постоянно изменяющиеся когнитивные и поведенческие усилия индивида с целью управления специфическими внешними и (или) внутренними требованиями, которые оцениваются им как подвергающие его испытанию или превышающие его ресурсы. Задача совладания с негативными жизненными обстоятельствами состоит в том, чтобы либо преодолеть трудности, либо уменьшить их отрицательные последствия, либо избежать этих трудностей, либо вытерпеть их. Можно определить совладающее поведение как целенаправленное социальное поведение, позволяющее справиться с трудной жизненной ситуацией (или стрессом) способами, адекватными личностным особенностям и ситуации, – через осознанные стратегии действий. Это сознательное поведение направлено на активное изменение, преобразование ситуации, поддающейся контролю, или на приспособление к ней, если ситуация не поддаётся контролю. При таком понимании оно важно для социальной адаптации здоровых людей. Его стили и стратегии рассматриваются как отдельные элементы сознательного социального поведения, с помощью которых человек справляется с жизненными трудностями.

Процедура проведения.
Испытуемому предлагаются 50 утверждений касающихся поведения в трудной жизненной ситуации. Испытуемый должен оценить как часто данные варианты поведения проявляются у него.

Обработка результатов

1. подсчитываем баллы, сумируя по каждой субшкале:

никогда – 0 баллов;

редко – 1 балл;

иногда – 2 балла;

часто – 3 балла

2. вычисляем по формуле: X = сумма балов / max балл*100

Номера опросника (по порядку, но разные) работают на разные шкалы, например, в шкале «конфронтативный копинг» вопросы - 2, 3, 13, 21, 26, 37 и т.д. Максимальное значение по вопросу, которое может набрать испытуемый 3, а по всем вопросам субшкалы максимально 18 баллов, испытуемый набрал 8 баллов:
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– это и есть уровень напряжения конфронтационного копинга.

3. Можно определить проще, по сумарному баллу:

0-6 – низкий уровень напряженности, говорит об адаптивном варианте копинга;

7-12 – средний, адаптационный патенциал личности в пограничном состоянии;

13-18 – высокая напряженность копинга, свидетельствует о выраженной дезадаптации.

Ключ

Конфронтационный копинг – пункты: 2, 3, 13, 21, 26, 37.

Дистанцирование – пункты: 8, 9, 11, 16, 32, 35.

Самоконтроль – пункты: 6, 10, 27, 34, 44, 49, 50.

Поиск социальной поддержки – пункты: 4, 14, 17, 24, 33, 36.

Принятие ответственности – пункты: 5, 19, 22, 42.

Бегство-избегание – пункты: 7, 12, 25, 31, 38, 41, 46, 47.

Планирование решения проблемы – пункты: 1, 20, 30, 39, 40, 43.

Положительная переоценка – пункты: 15, 18, 23, 28, 29, 45, 48.

Интерпретация результатов

Описание субшкал

Конфронтация. Разрешение проблемы за счет не всегда целенаправленной поведенческой активности, осуществления конкретных действий. Часто стратегия конфронтации рассматривается как неадаптивная, однако при умеренном использовании она обеспечивает способность личности к сопротивлению трудностям, энергичность и предприимчивость при разрешении проблемных ситуаций, умение отстаивать собственные интересы;

Дистанцирование. Преодоление негативных переживаний в связи с проблемой за счет субъективного снижения ее значимости и степени эмоциональной вовлеченности в нее. Характерно использование интеллектуальных приемов рационализации, переключения внимания, отстранения, юмора, обесценивания и т.п.;

Самоконтроль. Преодоление негативных переживаний в связи с проблемой за счет целенаправленного подавления и сдерживания эмоций, минимизации их влияния на восприятие ситуации и выбор стратегии поведения, высокий контроль поведения, стремление к самообладанию;

Поиск социальной поддержки. Разрешение проблемы за счет привлечения внешних (социальных) ресурсов, поиска информационной, эмоциональной и действенной поддержки. Характерны ориентированность на взаимодействие с др. людьми, ожидание поддержки, внимания, совета, сочувствия, конкретной действенной помощи;

Принятие ответственности. Признание субъектом своей роли в возникновении проблемы и ответственности за ее решение, в ряде случаев с отчетливым компонентом самокритики и самообвинения. Выраженность данной стратегии в поведении может приводить к неоправданной самокритике и самобичеванию, переживанию чувства вины и хронической неудовлетворенности собой;

Бегство-избегание. Преодоление личностью негативных переживаний в связи с трудностями за счет реагирования по типу уклонения: отрицания проблемы, фантазирования, неоправданных ожиданий, отвлечения и т.п. При отчетливом предпочтении стратегии избегания могут наблюдаться инфантильные формы поведения в стрессовых ситуациях;

Планирование решения проблемы. Преодоление проблемы за счет целенаправленного анализа ситуации и возможных вариантов поведения, выработки стратегии разрешения проблемы, планирования собственных действий с учетом объективных условий, прошлого опыта и имеющихся ресурсов;

Положительная переоценка. Преодоление негативных переживаний в связи с проблемой за счет ее положительного переосмысления, рассмотрения ее как стимула для личностного роста. Характерна ориентированность на надличностное, философское осмысление проблемной ситуации, включение ее в более широкий контекст работы личности над саморазвитием.
3. Притча « Птичка»
Цель: формирование представления о свободе как ответственности перед собой за реализацию своего потенциала. 

Ход упражнения: группе предлагается прослушать притчу: 
«Одна птичка очень долго жила в клетке. Она часто смотрела сквозь прутья клетки в окно, где виднелись деревья и луг. Она видела других птиц, которые весело летали на свободе, и часто задумывалась о том, каково это - чувствовать, как солнце пригревает спинку, ветер расправляет крылья, и, взмывая и пикируя вниз, ловить на лету мошек. 
Когда птичка думала об этом, ее сердце начинало учащенно биться. Она садилась повыше на перекладину и, глубоко дыша, почти ощущала наслаждение возможного полета. 
Иногда другая птица садилась на карниз у окна, немного отдыхала там и рассматривала птичку, сидевшую в клетке. Путешественница склоняла голову набок и как бы спрашивала себя, возможно ли такое. Птица в клетке! Немыслимо! 
И в эти моменты птичка чувствовала себя совсем несчастной. Ее маленькие крылышки понуро опускались, в горле вставал комок, а на сердце ложилась печаль. 
Однажды владелец птички оставил дверцу клетки открытой. Птичка сидела и смотрела наружу сквозь открытую дверцу. Она видела птиц, порхающих там, на свободе, видела, как солнце играет на их спинках, а ветер ворошит перышки, и чувствовала волнение. Птичка заметила, что окно открыто, и ее сердечко забилось еще быстрее. 
Она пыталась решить, что же ей делать. 
И она все еще думала, думала, думала, когда на закате вернулся хозяин и запер дверцу клетки».
Вопросы для обсуждения:

· О чем эта притча? 

· Почему свобода так часто пугает? 

· С чем сопряжена возможность свободного выбора? 

· Что такое ответственность перед самим собой? 

· Что такое самореализация? 

Резюме ведущих: 

Человеческая свобода – это свобода выбирать. Что выберет человек: стоять на одном месте или двигаться по жизни вперед? Первое – безопаснее, но второе – куда интереснее! 
4.Дискуссии по теме «Что такое свобода»

Цель: определение понятия «свобода». 
Необходимые материалы: доска с мелом или ватман с маркерами.
Ход упражнения: участники по кругу называют ассоциации со словом «свобода», которые фиксируются на доске. 
После этого начинается дискуссия.
Вопросы для обсуждения: 
· В чем проявляется свобода человека? 

· Что ограничивает свободу человека? 

· Как человек сам может ограничивать свою свободу (проблема зависимостей)? 

· Как соотносятся свобода и вседозволенность? 

· Как соотносятся свобода и ответственность? 
Резюме ведущих: 

Человек свободен до тех пор, пока не погрязнет в материальном. Свобода – это не вседозволенность, она сопряжена с ответственностью перед другими и собой. Альтернативой свободе являются формы зависимости.

6.Упражнение «Слепой и поводырь»

Цель: осознание взаимосвязи свободы и ответственности. 

Необходимые материалы: повязка на глаза.
Ход упражнения: участники работают в парах. Одному из них завязывают глаза, второму предлагается провести партнера по помещению так, чтобы он чувствовал себя спокойно и уверенно. Помещение может быть изменено с помощью перестановки мебели и так далее по усмотрению ведущего. 

По завершении работы пары (шесть-семь минут) участники меняются ролями.
Вопросы для обсуждения: 
· Какие чувства возникали во время упражнения? 

· В какой роли было комфортнее?

·  Почему? 

Резюме ведущих: 
Быть свободным всегда означает отвечать за то, что ты делаешь. В каком-то смысле можно сказать, что безопаснее быть несвободным – если что, то «я тут не при чем». Однако несвободный человек не имеет возможности самому выбирать свой путь. Перед любым человеком стоит выбор между «опасной свободой» и «безопасной несвободой». 
10. Шеринг

Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение. Участникам программы предлагается написать эссе по проблеме данной программы.
Занятие №12
«Итоговое»

Цель: выявить уровень усвоения группой информации  по основным вопросам, связанным с программой и распространением ВИЧ-инфекции.
Ход занятия.

1.Приветствие

Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.

Инструкция: ведущие спрашивают участников: с каким настроением пришли на занятие, что нового произошло?
2.Упражнение «Прыжки по камушкам»
Цель: Создать позитивный настрой, активизировать детей.
Ход: участникам предлагается одномоментно всем сначала по сигналу ведущего, затем  самостоятельно перепрыгнуть с «камушка» на «камушек» (разложенные по кругу листы бумаги).

Материал: Листы бумаги А4 по количеству участников.
3. Коучинговая сессия «Моя цель- здоровье».
Цель: Наглядно показать участникам возможность изменения и реализации жизненного выбора, показать приём самоорганизации.

Ход: Ведущий предлагает участникам определить их жизненную цель в контексте проблематики программы – профилактики ВИЧ/СПИДа ( Здоровье, жизнь)

Участники записывают цель по представленной схеме.

· Цель должна быть досягаемой, долгосрочной. 

· На сколько далеко вы хотите продвинуться в достижении цели

· На какие результаты вы рассчитываете
Обследование возможностей

· Какова ситуация на сегодняшний день

· Каковы ваши опасении, связанные с ней

· Кто контролирует результат кроме вас

· В какой мере лично вы контролируете результат

· Что мешает достижению цели

· Какие результаты у вас уже есть

Детализация цели

· Какие задачи мы будем решать для достижения цели

Список возможностей

· Каковы способы для достижения цели

· Какая возможность даст лучший результат

· Каковы достоинства и недостатки внесённых возможностей

· Что можно ещё сделать

Что надо сделать

· Когда точно вы намерены начинать и заканчивать каждый пункт плана

· Имеются ли внешние и внутренние факторы противодействующие выполнению намеченных шагов

· Каковы ваши критерии и способы измерения успеха

· Как вы можете оценить свою уверенность в выполнении намеченных действий по шкале 1-10

· Что препятствует оценке 10

· Что вы можете предпринять или изменить, чтобы приблизиться  к оценке 10.

Резюме ведущего: таким образом мы с вами смогли составить точный план-проект достижения нашей цели - сохранения здоровья и жизни.
Материал: листы бумаги А3, ручки, фломастеры.
4. Упражнение «Ладошка» 
Цель: формирование опыта получения и выражения позитивной обратной связи; предоставление возможности выражения положительных эмоций по отношению друг к другу. 
Необходимый материал: бумага, карандаши
Ход упражнения: каждый обводит на листе бумаги контур ладони. В центре пишет свое имя, в каждом пальце – то, что нравится в себе самом. Затем лист передают соседу справа, он в течение тридцати секунд пишет на листе (снаружи ладони), что ему нравится в человеке - хозяине ладони. Так листочки обходят весь круг. Хозяину лист возвращается в перевернутом виде. Упражнение направлено на получение участниками позитивной обратной связи, на возможность выражения положительных эмоций. 
5.Упражнение «Клеёнка»

Цель: формулирование личностных итогов занятий, поиск ресурсов для их воплощения в жизнь. 
Необходимые материалы: цветная клеенка длиной один-полтора метра.
Ход упражнения: каждому участнику предлагается сформулировать три задачи, которые он может поставить перед собой по результатам тренинга. Их записывают на листочках, листочки наклеивают на цветную сторону клеенки. Но достигать поставленных целей непросто – лень, некогда и так далее. Клеенка переворачивается цветной стороной вниз. Задача группы – стоя на клеенке, перевернуть ее обратно (размер клеенки рассчитан на группу в десять-двенадцать человек, в случае работы с большой группой последняя делится на подгруппы). Если кто-то наступил на пол – задание начинается сначала. Важно, чтобы задание в итоге было выполнено. По окончании упражнения обсуждаются впечатления (в свободном режиме). 
Материал: Клеёнка, стикеры, ручки.
4. Презентация проектов участников о здоровье.
Цель: Закрепить усвоенные знаний, развивать творчески способности, познавательные интересы.
Ход: Участникам предлагается презентовать проекты, эссе по тематике программы.

Материал: Проектор, ноутбук.
7. Итоговое анкетирование.
Цель: выявить уровень знаний по проблематике программы направленных на профилактику ВИЧ/СПИД – инфицирования.
Материал: Анкеты, ручки.
8. Шеринг

Цель: выяснить степень удовлетворенности участников  тренингом, получить отзывы, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение.
Цель
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