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Аннотация


Данная работа посвящена применению здоровьесберегающих технологий на уроках английского языка  при работе с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Главной целью обучения  английскому языку является общее развитие таких детей. На первое место поставлена задача развития мышления, памяти, речи, активизация их познавательной деятельности, обогащение их знаниями об окружающем мире, чему английский   язык способствует как никакой другой предмет. При этом главная задача учителя - обеспечение максимально благоприятной обстановки и создание у детей положительного эмоционального настроя. 

В Приложении описаны конкретные упражнения, которые помогают учителю решить поставленные  задачи.
Введение
Здоровье человека — тема для разговора достаточно актуаль​ная для всех времен и народов, а в наше время она становится первостепенной. Тем более остро стоит вопрос о сохранении здоровья детей с ОВЗ. 

Применение здоровьесберегающих технологий на уроках английского языка имеет первостепенное значение. Ведь английский язык – это серьёзный и сложный предмет, который  требует от учеников концентрации внимания и напряжения сил в течение всего урока. На уроках учащимся приходится много запоминать, говорить, писать, читать, слушать и анализировать информацию. Главная задача учителя - обеспечение максимально благоприятной обстановки и создание у детей положительного эмоционального настроя. 
Цель, которую мы ставим на уроках английского языка, -   максимальное содействие развитию ребёнка через создание оптимальных условий его деятельности,  формирование  знаний и умений, способствующих социальной адаптации. На уроках английского языка осуществляется коррекция внимания путём выполнения различных видов упражнений,  коррекция и развитие связной устной речи посредством работы с текстом (чтение, аудирование), коррекция и развитие письменной речи при работе над письменными упражнениями, коррекция и развитие памяти, различных мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, абстрагирования, обобщения и конкретизации).

К числу здоровьесберегающих технологий следует отнести «Технологию сенсорной свободы и психомоторного раскрепощения детей», разработанную российским ученым, физиологом Владимиром Филипповичем Базарным. Ее  основными моментами являются:

- обеспечение рациональной рабочей позы,  
- увеличение двигательной активности, 
- профилактика зрительного утомления детей, 
- стимулирование интеллектуального развития детей и их умственной   работоспособности. 

Технология В.Ф.Базарного направлена:

-  на сохранение и улучшение здоровья учащихся; 

- повышение уровня успеваемости и эффективности учебного процесса.

Элементы данной технологии я использую при работе с обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
Смена динамических поз


Один из эффективных способов активизации учебной деятельности учащихся –смена динамических поз. 
Ребенок периодически переводится из положения сидя в положение свободного стояния, чередуется умственная работа с выполнением физических упражнений (физкультминутки, игры и упражнения для стимулирования мышления, чередование работы за партой и у доски). 


В качестве физических упражнений я использую игры-пантомимы, которые направлены одновременно на тренировку лексических навыков и на развитие двигательной активности ребенка. Вот некоторые примеры:

- Изобрази предмет жестами.

· Нарисуй букву в воздухе.

· Изобрази животное мимикой.

· Изобрази действие.  

-  Игра“Simon Says” направлена на развитие внимания и тренировки лексических навыков.  Ученик выполняет команды учителя только в том случае, если учитель произнесет фразу “Simon says".
Развитие зрительно-моторной координации

Важным моментом  является также развитие зрительно-моторной координации. Это такая функция, которую можно считать школьнозначимой.


Для разминок и упражнений на зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции на уроке используются специальные офтальмотренажёры и  физкультминутки для глаз.  Например, тренажёр "Какую букву рисует бабочка" разработан специально для учащихся начальных классов, и  направлен на отработку букв английского алфавита. Он также используется как зарядка для глаз для снятия утомления.


Зрительно-моторная координация занимает важное место в формировании навыка письма. У детей с НОДА особенности учебной деятельности обусловлены несогласованной работой руки и глаза. Поэтому на уроках я использую задания для зрительного поиска, которые способствуют развитию зрительно-моторной координации. При выполнении таких заданий ребенок совершает поисковые движения глазами, головой. Это повышает работоспособность и снижает утомляемость.  
Использование игровых технологий

При изучении английского  языка дети с ОВЗ испытывают определенные трудности: замедленно происходит усвоение лексического материала,  синтаксических конструкций и затруднено восприятие грамматических категорий, и их применение на практике. Для эффективного запоминания лексического материала на уроках я применяю элементы игровой технологии.

 Работа с детьми с нарушениями ОДА предполагает, в первую очередь, акцент на аудирование (слушаю и повторяю) и говорение (слушаю и говорю сам), поэтому актуальными являются следующие виды игр:

- Игры на развитие фонематического слуха и развитие речевого аппарата.
- Игры для развития памяти:


Такие игры имеют огромное практическое значение. Каждая игра имеет четкую цель, и при этом игровые задания помогают детям расслабиться 

Работа над письменными заданиями

При работе  над письменными заданиями я учитываю, что акт письма у детей с двигательной патологией формируется крайне медленно. Поэтому и на занятиях английским языком у ребенка необходимо развивать мелкую моторику, так как она позитивно воздействует не только на повышение качества речи. Здесь нам помогают "Пальчиковые игры". Таких игр очень много. С их помощью можно не только "размять" пальчики, но и выучить новую лексику.
У детей с нарушениями ОДА обучение письму может осуществляться на основе методики учебного моделирования. Кто сказал, что писать нужно обязательно ручкой и обязательно на бумаге? Можно писать рукой в воздухе. Главное запомнить алгоритм написания каждой буквы. На больших «ненастоящих» буквах он легко отрабатывается. Наблюдая свои движения и запоминая их, дети не видят искривленных элементов, что со всей очевидностью всплыло бы на бумаге. Таким образом, они не запоминают зрительный образ неправильной буквы. Подобные упражнения, помимо формирования графических навыков, тренируют мышцы шеи, отрабатывают, подвижность кисти, учат концентрировать внимание фактически без опоры на движение. 

Обучение письму происходит на основе формирования моторного навыка. В ходе формирования графических навыков также используются игровые приемы. Такая деятельность обеспечивает не только полноценное усвоение графического навыка, но и развитие интеллектуальных способностей учащегося и создает благоприятные условия для формирования его как субъекта личности. Оценивание письменных работ детей с НОДА  производится  несколько иначе, чем у детей, не имеющих двигательных патологий.  
Заключение


Обучаемость у детей с ОВЗ снижена. Поэтому главная цель обучения  английскому языку - общее развитие детей. На первое место поставлена задача развития мышления, памяти, речи, активизация их познавательной деятельности, обогащение их знаниями об окружающем мире, чему английский   язык способствует как никакой другой предмет. 

Таким образом, обучение английскому языку детей с нарушениями здоровья особенно актуально в настоящее время в силу того, что сегодня важно не столько дать ребенку как можно больше знаний, сколько обеспечить его общекультурное, личностное и познавательное развитие, вооружить ребенка таким важным умением, как умение учиться и при этом сохранить его здоровье.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
1. Упражнения на развитие зрительно-моторной координации.
Собери буквы.

· На доске магнитные буквы расположены вразнобой, нужно найти букву по заказу учителя; показать и назвать, например, все гласные, или буквы с определенным элементом; разместить буквы в алфавитном порядке.

· Собрать на столе мозаику, расположив карточки с буквами в алфавитном порядке.

- Покажи и назови цифры по порядку.

· На доске вразнобой расположены цифры, нужно сосчитать до 10, показывая каждую цифру.
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Результатами таких упражнений являются:

· развитие чувства общей и зрительной координации и их синхронизация;

· развитие зрительно-моторной реакции, в частности скорости ориентации в пространстве.

2. Игры на развитие фонематического слуха и развитие речевого аппарата.
· Фонетическая сказка о Язычке, которая дополняется разными ситуациями и звуками по мере необходимости.


"Язычок по имени [ j ], живет в удобном теплом доме, во рту своего хозяина. В доме есть две стены ( щечки), пол и  потолок. Язычок любит тепло, поэтому у него в доме две двери: наружняя - губы, внутренняя - зубы.
Язычок спит на полу, там ему удобнее, а у кончика язычка, есть любимое место на потолке, на возвышении, сразу за верхними зубками.

По утрам Язычок просыпается, зевает [ ə: ] - [ ə: ], выглядывает на улицу и радуется солнышку [ ɔ: ] - [ ɔ: ].

Потом он делает уборку и выбивает коврики [ t ] - [ d ].
Во время уборки на Язычок попала пылинка, которая щекочет его, и Язычок пытается ее сдуть [ θ ] - [ ð ].
Днем Язычок приглашает к себе друзей, он кивает и зовет их [ ei ], и они вместе пускают мыльные пузыри [ w ] - [ w ]."

· При изучении нового звука или его отработке Учитель произносит звук, а затем называет слова. Если в слове есть заданный звук – ребенок  хлопает в ладоши, если нет – не хлопает. 

· Учитель произносит ряд слов, учащийся считает, сколько слов с

новым звуком было произнесено.

· Ученик хлопает в ладоши, если звук находится в начале слова и топает, если звук – в конце слова.

3. Игры для развития памяти.
· What is missing? Картинки с новыми словами вывешиваются на доску, все слова проговариваются вслух. Учитель просит ученика закрыть глаза и убирает одну картинку, для усложнения задачи можно при этом картинки поменять местами. Ученик игры открывают глаза и называет недостающий предмет. 

· Magic eyes. Картинки с новыми словами висят на доске, слова проговариваются вслух по порядку, затем учитель убирает картинки по очереди, учащийся перечисляет слова так, как будто все карточки находятся на месте. 

4. "Пальчиковые игры"

· Песенка “Finger Family”:
Daddy finger! Daddy finger!
Here I am! Here I am!
How are you today?
Very well, I thank you!
Run away! Run away!
(далее идут: Mummy finger, Brother finger, Sister finger, Baby finger)

Это упражнение на разгибательное движение пальцев без помощи пальцев другой руки. В этой песенке нужно шевелить тем пальчиком, о котором поётся. Работает только одна рука, сжатая, вначале, в кулачок. Пальчики поочерёдно, начиная,  с большого, показываются, но не до конца не выпрямляются  и слегка кланяются.

· стихотворение "A Ball":

Here is a ball. 

(указательный и большой палец одной руки надо соединить в кольцо)
And there’s a ball. 

(теперь делаем то же самое движение на другой руке)
A great big ball I see. 

(поднимаем обе руки вверх, чтобы пальцы одной руки дотронулись до пальцев другой руки, изображая большой шар)
Now let’s count them — One, Two, Three. 

(по очереди делаем каждое из движений, описанных выше)

5. Методика учебного моделирования (упражнения).
· Упражнение "Танец бабочки". Сложите руки, как показано на рисунке: большие пальцы соединены, остальные выполняют роль крыльев. Ритмично взмахивая крылышками- ладонями, пишем в воздухе буквы. Педагог показывает направление движения и следит, чтобы ребенок выполнял упражнение правильно. 

· Упражнение "Нос в чернилах".  Буратино в известной сказке А. Толстого обмакнул свой нос в чернильницу и поставил огромную кляксу. А если попробовать написать носом в воздухе? Подобные упражнения, помимо формирования графических навыков, тренируют мышцы шеи. 

· Упражнение "Умный гусь".  Рука это шея гуся, а сложенные щепоткой пальцы его клюв. В упражнении отрабатывается подвижность кисти. 

· Упражнение "Письмо взглядом".  Представьте, что из ваших глаз исходят волшебные лучи и вы рисуете своим взглядом буквы: небольшие, в полдоски, средние или даже размером с девятиэтажный дом. Очень полезное упражнение, потому что учит концентрировать внимание фактически без опоры на движение. 

6. Формирование графических навыков. Игровые приемы.

· “Отгадай-ка”. Учитель в воздухе пишет букву. Учащийся отгадывает, какую букву он написал. Затем учитель и ученик меняются ролями. Чтобы не было зеркального отображения, пишущий стоит в полуоборот к классу.

· Игра “кто поможет?”. Учитель подходит к доске и начинает писать, но, написав вертикальную палочку (часть буквы), говорит, что он “забыл”, как нужно написать букву. Дети всегда с большим желанием “помогают” закончить букву. Ребенок подходит к доске и “достраивает” слева букву d. А учитель говорит, что он имел виду не эту букву, а букву b. Учитель подходит и стирает полуовал слева. Учащийся должен дописать букву b.

7. Оценивание письменных работ детей с нарушениями ОДА.

Оценивание письменных работ детей с нарушениями ОДА производится несколько иначе, чем у детей, не имеющих двигательных патологий. При оценке результатов письменных работ не снижается оценка за следующее:

 – неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей);

 – выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, неодинаковый их наклон и т. д.;

– нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

– смешение сходных по начертанию букв; 

– прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильственных движений.
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