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Лабораторная работа №1  «Выявление особенностей строения клеток разных тканей»
Планируемые результаты: соблюдать правила работы в кабинете, обращения с лабораторным оборудованием (микроскопом); использовать текст и рисунки учебника для выполнения лабораторной работы.

Инструктивная карточка по выполнению лабораторной работы для обучающихся
Тема:  Выявление особенностей строения клеток разных тканей.

Цель: Выявить особенности строения тканей в связи с выполняемыми ими функциями                            (формулируют обучающиеся)
Оборудование и материалы:  микроскопы, готовые микропрепараты тканей.

                                                           Ход работы.

1.Повторите правила работы с микроскопом.

2.Рассмотрите микропрепарат эпителиальной ткани. Опишите клетки этой ткани (форма, расположение), определите количество межклеточного вещества. Отметьте  особенности строения этой ткани в связи с выполняемой функцией. Внесите  результаты исследования в таблицу.

	Ткань
	Особенности строения
	Выполняемая функция
	Рисунок

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3.Рассмотрите микропрепараты других видов тканей. Пользуясь текстом учебника, поясните функции изучаемых тканей. Данные внесите в таблицу.

4. Сделайте вывод о взаимосвязи строения ткани с выполняемой ею функцией.

Лабораторная  работа №2 «Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия»
Планируемые результаты: соблюдать правила работы в кабинете, обращения с  оборудованием, использовать текст и рисунки учебника для выполнения лабораторной работы, приобретать умения в проведении эксперимента.

Инструктивная карточка по выполнению лабораторной работы для обучающихся

Тема:  «Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия»                                                             Цель:  ( формулируют обучающиеся)                                                                                                 Оборудование и материалы:  линейка,  сантиметровая лента, лист бумаги, карандаш, таз с водой.
                                                           Ход работы.

I. Выявление нарушения осанки.       1.Для выявления сутулости (круглой спины) сантиметровой лентой измерьте расстояние между самыми отдаленными точками левого и правого плеча, отступя на 3—5 см вниз от плечевого сустава, со стороны груди и со стороны спины. Первый результат разделите на второй. Если получается число, близкое к единице или больше ее, значит, нарушений нет. Получение числа меньше единицы говорит о нарушении осанки.
Данные измерений запишите в таблицу:

	Расстояние между точками со стороны груди
	Расстояние между точками со стороны спины
	Соотношение первого и второго показателей

	
	
	


2.Сделайте вывод о наличии сутулости.

3. Встаньте спиной к стенке так, чтобы пятки, голени, таз и лопатки касались стены. Попробуйте между стенкой и поясницей просунуть кулак. Если он проходит — нарушение осанки есть. Если проходит только ладонь — осанка нормальная.

4.Сделайте вывод о наличии нарушений в осанке.

5. Используя текст учебника, ответьте на следующие вопросы:

                  1) Что такое осанка?

                  2) Какие нарушения осанки вы знаете?

                  3) Сформулируйте основные правила формирования и сохранения правильной осанки человека.

II. Выявление плоскостопия (работа выполняется дома).

 1.Мокрой ногой встаньте на лист бумаги. Контуры следа обведите фломастером или простым карандашом.
Найдите центр пятки и центр третьего пальца. Соедините две найденные точки прямой линией. Если в узкой части след не заходит за линию — плоскостопия нет (См. рисунок)
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2.Сделайте вывод о наличии плоскостопия.

3.Используя текст учебника, ответьте на вопросы: 

            1) Что такое плоскостопие?

            2) Назовите основные причины плоскостопия

Лабораторная работа №3  «Микроскопическое строение крови человека и лягушки»
Планируемые результаты: соблюдать правила работы в кабинете, обращения с лабораторным оборудованием (микроскопом); использовать текст и рисунки учебника для выполнения лабораторной работы.

Инструктивная карточка по выполнению лабораторной работы для обучающихся
Тема:  Микроскопическое строение крови человека и лягушки

Цель: (формулируют учащиеся)
Оборудование: готовые окрашенные микропрепараты крови человека и лягушки, микроскопы

Ход работы:

1. Подготовьте микроскоп к работе.

2. Рассмотрите препарат крови человека, обратите внимание на форму, относительную величину и количество эритроцитов в препарате, на отсутствие ядра в эритроците. Зарисуйте эритроциты в поле зрения микроскопа.

3. При том же увеличении микроскопа рассмотрите препарат крови лягушки, обратите внимание на  форму,  относительную величину и количество эритроцитов в препарате,  на  наличие ядра в эритроцитах. Зарисуйте эритроциты в поле зрения микроскопа.

4. Внесите данные наблюдений в таблицу:

	Признаки
	                  Эритроциты

	
	человека
	лягушки

	Форма
	
	

	Размеры
	
	

	Количество (относительно на единицу площади)
	
	

	Наличие ядра
	
	


5. Найдите черты сходства и различия в строении эритроцитов крови человека и лягушки.

6. Подумайте, чья кровь – человека или лягушки – способна перенести больше кислорода за единицу времени? Объясните, почему.

7. Сделайте вывод на основании ваших наблюдений и умозаключений: «Эволюция эритроцитов позвоночных животных шла в направлении --------
Лабораторная работа №4   «Подсчет пульса в разных условиях»
Планируемые результаты: соблюдать правила работы в кабинете, приобретение практических навыков, использовать текст и рисунки учебника для выполнения лабораторной работы.

Инструктивная карточка по выполнению лабораторной работы для обучающихся
Тема: Подсчет пульса в разных условиях
Цель: (формулируют обучающиеся)
Оборудование и материалы:  часы с секундной стрелкой (секундомер)

                                                           Ход работы.

ХОД РАБОТЫ
1.Прочитайте текст параграфа учебника. Ответьте на вопросы (в тетради): 

1) Что такое пульс?  2) Где его можно обнаружить?   3) Объясните, почему пульс можно прощупать в этих местах тела человека.

2.Найдите пульс на поверхности своей лучевой кости около кисти, научитесь его подсчитывать.

3.Подсчитайте число ударов пульса за 1 мин: 

                     - в положении сидя,

                     - в положении стоя,

                     - после 10 приседаний.

4.Заполните таблицу:

	                                             Число пульсовых ударов в 1 мин

	В положении сидя
	В положении стоя
	После 10 приседаний

	
	
	


 5. Сравните и объясните результаты наблюдений.

  6. Сделайте вывод (Сформулируйте вывод  о зависимости частоты пульса от физических нагрузок. Что является причиной изменения  частоты пульса?)
Лабораторная работа №5   «Изучение строения и работы органа зрения»
Планируемые результаты: соблюдать правила работы в кабинете, обращения с лабораторным оборудованием (моделями); использовать текст и рисунки учебника для выполнения лабораторной работы.

Инструктивная карточка по выполнению лабораторной работы для обучающихся
Тема:  Изучение строения и работы органа зрения.

Цель: ( формулируют обучающиеся)
Оборудование и материалы:  разборная модель глаза человека, рисунки и текст учебника.

                                                           Ход работы.

1.По тексту учебника определите, что относится к вспомогательному аппарату органа зрения.                                                                                                                                    2.Рассмотрите  модель глазного яблока и, используя учебник, определите названия каждой из его частей.                                                                                                                                    3.Зарисуйте в тетради строение глазного яблока и подпишите  его части.
4.Заполните таблицу:

	Название части глаза
	Функции

	Белочная оболочка (склера)
	

	Роговица
	

	Сосудистая оболочка
	

	Радужная оболочка
	

	Хрусталик
	

	Сетчатка
	

	Стекловидное тело
	



5. Почему глазное яблоко является органом зрения, но не является зрительным анализатором?

6.Составьте схему «Строение зрительного анализатора»




7.Записать, что такое близорукость и дальнозоркость, объяснить, как и почему можно скорректировать эти недостатки в работе органа зрения при помощи линз.

8. Сделать вывод: почему зрение – важнейшее условие формирования головного мозга?

Центральный отдел





Проводниковый отдел





Периферический отдел








